Zeitplan (Anderungen vorbehalten) 20. Seniorensportfest
M30-M45 M50 u.a. W30 u.a.

13.00 Dreisprung*® Kugel®
13.15 75m-Zeitendlauf*®
13.30 75m-Zeitendlauf*® (M60 u.&)
13.45 Kugel® 75m-Zeitendlauf*° (M50/55)
14.00 Weit°® (M60 u.a.) 75m-Zeitendlauf*®
14.20 50m-Zeitendlauf*®
14.30 50m-Zeitendlauf*® (M50/55) | Dreisprung*®
14.45 50m-Zeitendlauf*® (M60 u.&.)
15.00 Weit°® Kugel® (M50/55) 50m-Zeitendlauf*®
15.20 Hoch®
15.50 Hoch® Kugel® (M60 u.&.) Weit®
15.50 Weit® (M50/55)
16.30 Dreisprung*® Hoch®

Hochsprung: Die Anfangshdhen werden vor Beginn des Wettkampfes festgelegt. Die Steigerung betragt 4 cm.
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