
ASC - S t a f f e l a b e n d  2005 
 
zugleich Regionalmeisterschaften Hessen-Süd 
  
Dienstag, 06. September 2005 – 
 Bürgerpark -  Nord Darmstadt  
 
 
Liebe LäuferInnen,   
 
die Laufbahn im Stadion Bürgerpark Nord ist nach langer Wartezeit endlich fertig gestellt und somit wieder 
wettkampftauglich. Wir möchten dies zum Ende der Sommerferien mit einem Staffelabend feiern. Mit integriert 
sind dabei die Regionalmeisterschaften der Region Hessen-Süd.  
 
Zeitplan und Disziplinen (mit AK-Wertungen nach LAO) 
 
18.00 Uhr Schülerinnen A/B/C 3 x 800 m* 
18.30 Uhr Schüler A/B/C 3 x 1000 m* 
19.00 Uhr  Frauen/ Weibliche Jugend 3 x 800 m* 
19.30 Uhr Männer/ Männliche Jugend 3 x 1000 m*  
     
* Die angegebenen Startzeiten sind Richtzeiten, falls mehrere Zeitläufe erforderlich sind, kann es für die nachfolgenden 
Wettbewerbe zu geringfügigen Zeitplanverzögerungen kommen.  
 
Meldungen bis 05. September (Eingang) an:  
ASC Darmstadt, Wilfried Raatz, Am Gernböhl 1, 64405 Niedernhausen-Fischbachtal,  
Fax: 06166-60218 oder 
 eMail: Wilfried.Raatz@wus-media.de 
 
Für Spätentschlossene besteht am Wettkampftag noch eine Meldemöglichkeit. (gegen Aufschlag der 
Organisationsgebühren). Die Meldegebühren betragen für: 
 Männer/Frauen € 6,00,   
Jugendliche und Schüler € 5,00.  
 
Die Startnummern sind unverändert (d.h. in voller Größe, mit Sponsorenlogos) zu tragen, bei Zuwiderhandlung 
wird eine Disqualifikation ausgesprochen. 
 
Natürlich gibt’s die Kaffee-Kuchen-Käse-Salami-Vollkornbrötchen-Getränke-Theke. Eine gute Gelegenheit, 
sich nach dem Rennen (ggf. auch schon vorher!) zu stärken.  
 
Bis zum 06. September 2005 
Eure LäuferInnen des ASC Darmstadt       
 
 
Hier bereits die weiteren Termine für die Veranstaltungen des ASC Darmstadt 
unter dem Motto: Laufen in Darmstadt:  
 
26. Nov. 2005 Darmstadt- Cross für Schüler 
                            Deutsche Meisterschaften  auf der Lichtwiese 
25. April 2006 reg. Bahneröffnung im Bürgerpark Nord 
14. Mai 2006 Darmstädter Nike-Frauenlauf im Herrngarten 
21. Juni 2006 Darmstädter Stadtlauf „Cup da Franco“ 

 
 


