Region Hessen - Sud
Meisterschaften der Manner / Frauen
Jugend A+B u. Schiiler/innen A

Termin:

Ort:
Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:

Samstag, den 24. 05.2008
Christian-Stock- Stadion — Seeheim/Jugenheim

HLV - Kreis GroR-Gerau

LG BEC

Montag, der 19.05.2008

Beginn: siehe Zeitplan

Klassen

Manner:

mannl. Jgd. A:

mannl.Jgd. B:

Frauen:

weibl. Jgd. A:

weibl. Jgd. B:

Schiiler A:

Schiilerinnen A:

Hochsprung:

Meldungen:

Disziplinen:

100 m,200 m,400 m,800 m,1500 m,5000 m,110m H{,400m H,
4x100m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

100 m,200 m,400 m,800 m,1500 m,3000 m, 110m H,400m HQ,

4x100m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

100 m,200 m,400m, 800 m,1500 m, 3000 m,110m Hii,400m HQ,
4x100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

100 m,200 m,400 m,800 m,1500 m,5000 m, 100m Hii,400m Ha,
4x100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

100 m,200 m,400 m,800 m,1500 m,3000 m, 100m H{,400m H,
4x100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

100 m,200 m,400m, 800 m,1500 m, 3000 m,100m H{,400m H,
4x100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

100m,300m(M15),1000m,3000m, 80m Hu, 300m Hu(M15)
4x100m, Hoch, Weit, Ball, Kugel, Diskus, Speer, Dreispr.(M 15)

100m, 300m(W15), 800m, 2000m, 80m Hu, 300m Hu(W15)
4x100m, Hoch, Weit, Ball, Kugel, Diskus, Speer, Dreispr.(W 15)

Anfangshohen u. Steigerungen:

Manner + mannl.Jgd A

mannl. Jgd. B:

Frauen + weibl. Jgd A

weibl.Jgd. B
M 15/14
W15/14

1.45m,1.50m,1.55m
1.40m,1.45m,1.50m
1.25m,1.30m,1.35m
1.25m,1.30m,1.35m
1.30m,1.35m,1,40m
1.20m,1.25m,1,30m

auf DLV-Meldebogen (2 fach) an:

Holger Lorenz
Rotensteinstr. 7

65428 Riisselsheim

eMail:

weiter 3cm
weiter 3cm
weiter 3cm
weiter 3cm
weiter 3cm
weiter 3cm

holger.lorenz@leichtathletikweb.de
auf DLV Meldebogen zum Herunterladen
von www.leichtathletikweb.de/gg

Die in der Ausschreibung angegebenen Meldetermine sind einzuhalten.




Meldegebiihren: Aktive: Einzel € 3,50 Staffel € 4,50
Jugend: Einzel € 2,50 Staffel € 3,50
Schdler: Einzel € 1,50 Staffel € 2,50

Auszeichnungen: Jeweils die ersten acht Teilnehmer/innen einer Disziplin sowie die
drei besten Staffeln erhalten Urkunden.

Staffelmeldung: Um Verzoégerungen zu vermeiden ist es unbedingt erforderlich Staffel-
meldungen (endglltige Besetzung) 60 Minuten vor dem Start
schriftlich am Stellplatz abzugeben.

Karigestellung:  Die in den Allgem. Ausschreibungsbestimmungen der Region Hessen -
Sid unter Punkt 6. - Kampfrichtergestellung- aufgefihrten Bestimmungen sind
unbedingt einzuhalten. Kein Verein erhalt am Tag der Veranstaltung die
Wettkampfunterlagen ohne Gestellung von Kampfrichtern und Helfern.

Erklarungen: Ein Stellplatz wird nur firr die Laufe eingerichtet. Hier sind die Stellplatz-
karten jeweils 45 Minuten vor dem Lauf abzugeben. Fr die technische
Disziplinen sowie die Sprungwettbewerbe genuigt eine Meldung 15 Min.
vor Beginn der Disziplin am Wettkampfort.

Sonst. Hinweise: Es sind nur 6 mm Dornen erlaubt. Die Meisterschaften werden gem. IWB,
LAO u. VAO durchgefihrt. Weder der Veranstalter noch Ausrichter
haften fir Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle



ZEITPLAN: (Anderungen vorbehalten — Vorldufig bis zur Entscheidung im Rahmen des Vereinsgespriches)

9:00 Uhr Vereins / Orgagesprach zur Information der Vereine liber den Wettkampfablauf

Sollten aus organisatorischen Grunden Anderungen im Zeitplan erforderlich sein, werden diese hier

definiert und festgeschrieben. Es gilt daher eine Teilnahmeverplichtung fur alle zum Wettkampf gemeldeten Vereine.

Anwesende Vereine werden erfasst, um spateren Diskussionen vorzubeugen.
Zeit Méanner |m.Jgd. A(m.Jgd.B| Frauen |[w.Jgd.A|w.Jgd.B M15 M14 w15 W14 Zeit
10:00 110mH Ztl | 110mH Ztl Kugel1 VE | Kugel1 VE | Kugel1 VE | Ball 1VE Ball 1VE Disk.VE Disk.VE 10:00
10:15 Hoch 1 E Hoch 1 E | 110mH Ztl 10:15
10:30 Hoch2 E | 100mH Zil | 100mH Ztl | 100mH Zil 10:30
10:45 Weit 2 VE | Weit2 VE | Weit1 VE | 80mH Ztl 80mH Zil 10:45
11:00 Diskus VE | Diskus VE 80mH Zil 80mH Ztl 11:00
11:15 100m V 100m V 11:15
11:30 100m V Hoch1 E Hoch2 E 11:30
11:45 Kuagel1VE 100m V 100m V Weit1VE Weit2VE 11:45
12:00 100m V Disk.VE Disk.VE Ball 1VE Ball 1VE 12:00
12:15 100m V 100m V 12:15
12:30 100m V 100m V 12:30
12:45 Kuael2E | Kuael2VE 12:45
13:00 100m E 100m E 100m E Diskus VE | Diskus VE | Diskus VE | Kuagei1VE | Kuael1VE Hoch 1E Hoch 2E 13:00
13:15 Weit 2 VE | Weit 2 VE | Weit 1 VE 100m E 100m E 100m E 13:15
13:30 800m ZtL. | 800m ZtL. | 800m ZtL 13:30
13:45 Kugel2 VE 800m ZtL | 800m ZtL. | 800m ZtL 800m Ztl 800m Ztl 13:45
14:00 1500mZtL. | 1500mZtL. [ 1500ZtL. SpeerVE SpeerVE 14:00
14:15 Kuagel1 VE | Diskus VE | 1500mZtL. 1500m 1500m 14:15
14:30 100m EL 100m EL 100m EL §100m EL 14:30
14:45 4x100mZtl | 4x100mZtl | 4x100mZtl Weit1VE Weit2VE 14:45
15:00 Speer VE |4x100mZtl. | 4x100mZtl. | 4x100m ZtI] SpeerVE SpeerVE 15:00
15:30 Hoch 1 E Hoch 1 E Hoch 2 E 14x100m Ztl ] 4x100m Ztl § 4x100m Ztl § 4x100m Ztl 15:30
15:45 400mH Ztl. | 400mH Ztl. | 400mH Ztl. [ 400mH Ztl. | 400mH Zil. [ 400mH Ztl. 15:45
16:00 300mHZtl 300mHZil 16:00
16:15 200m ZtL. | 200m ZtL. | 200m ZtL. | SpeerVE | SpeerVE | SpeerVE 16:15
16:30 200m ZtL. | 200m ZtL. | 200m ZtL. 16:30
16:45 300mZtL. 300mZtL 16:45
17:00 400mZtL. | 400m ZtL. | 400m Ztl. | 400m ZtL. | 400m ZtL. | 400m ZtL. 17:00
17:15 Speer VE | Speer VE 1000mZtl 1000mZtl 17:15
17:30 2000m Ztl | 2000m Ztl 17:30
17:30 Drei VE Drei VE Drei VE Drei VE Drei VE Drei VE Drei VE Drei VE 17:30
17:45 3000m ZtL | 3000m ZtL 3000mZtL | 3000m ZtL § 3000m Ztl | 3000m Ztl 17:45
18:15 5000m ZtL 5000m ZtL 18:15

Zeichenerklarung:

V =Vorlauf - ZtL=Zeitlaufe

EL=Endlaufe - E=Endscheidung ZI =Zwischenlauf VE=Vorkampf+Endscheidung




