
 
 

Region Hessen – Süd 
 

 DSMM- Durchgänge 
Schüler/innen A + B  

 
Termin:    Samstag, dem 07.Juni 2008 

Ort:     Stadion Rüsselsheim am Sommerdamm 

Veranstalter:    HLV - Kreis Groß-Gerau 

Ausrichter:    LG Rüsselsheim 

Meldeschluss:   Montag, der 02.06.2008                          Beginn: Siehe Zeitplan 

 
Klassen Gruppen Disziplinen: 
 
Schüler A   Gruppe 1 100m,Stab,Disk.,Weit,1000m,80mHü,Kug.,Hoch,Speer,4x100m 

Gruppe 2: 100m,1000m,80m Hü.,Hoch,Weit,Kugel,Ball,4x100m 
Gruppe 3: 100m,1000m,Weit,Kugel,Ball,4 x 100m 
Gruppe 4: 100m,Weit,Kugel,4x100m 

 
Schüler B  Gruppe 1: 75m,1000m,60m Hü.,Hoch,Weit,Ball,4x75m 

Gruppe 2: 75m,Weit,Ball,4x75m 
 
Schülerinnen A  Gruppe 1: 100m,Kugel,Hoch,Speer,800m,80mHü.,Weit,Disk.,4x100m 

 Gruppe 2: 100m,800m,80m Hü.,Hoch,Weit,Kugel,Ball,4x100m 
 Gruppe 3: 100m,800m,Weit,Kugel,Ball,4x100m 
 Gruppe 4: 100m,Weit,Kugel,4x100m 

 
Schülerinnen B   Gruppe1: 75m,800m,60m Hü.,Hoch,Weit,Schlagball,4x75m 

 Gruppe 2: 75m,Weit,Schlagball,4x75m 
 
   
Sprunghöhen:   Schüler A 1.20m,1.25m,1.30m weiter 4cm 

Schüler B 1.10m,1.15m,1.20m weiter 4cm 
Schülerinnen A 1.10m,1.15m,1.20m weiter 4cm 
Schülerinnen B 1.00m,1.05m,1.10m weiter 4cm 



 
 
 
Wettkampfbestimmungen für DSMM- Durchgänge: 

 
Wertung:  2 Teilnehmerinnen u. 1 Staffel 
 
Teilnahmebe-  Jede(r) Teilnehmer/in darf in höchstens 3 Wettbewerben (einschl. Staffel)  
schränkung:  starten. 
   Die Teilnehmerzahl pro Verein u. Einzeldiszipl. wird auf 4 sowie 2 Staffeln 
   beschränkt. 
 
Hinweise:  Schüler/innen des jeweils älteren Jahrgangs können in der nächsthöheren 
   Altersklasse starten. Eine Wertung in einer anderen Mannschaft an diesem 
   Tage ist dann allerdings nicht  möglich. Die Bestimmungen über die „Über- 
   gangsmöglichkeiten“ sind zu beachten(VAO δ 3 B, Ziffer 1-3). 
   Die Reihenfolge  der Disziplinen  in  der  Gruppe 1 der A-Schülerinnen ist 
   verbindlich. In allen übrigen Klassen u. Gruppen variabel. 
 
Meldungen:  auf DLV - Meldebogen ( 2 fach ) an: 
 
   Jürgen Brüstle                          Tel.: 06131/689300        

Am Müllerwäldchen 21             E-Mail: juergen.bruestle@leichtathletikweb.de 
55122 Mainz 

 

   Der in der Ausschreibung angegebene Meldetermin ist einzuhalten. 
   Ummeldungen  sind  am Wettkampftag bis 45 Minuten vor Wettkampfbe- 
   ginn möglich, ,jedoch nur von Teilnehmer/innen  die ordnungsgemäß   
                                       gemeldet  waren  (Ersatzteilnehmer  melden). 
    
 
Meldegebühren:          Schüler/innen A  Gruppe 1 € 25.-  Gruppe 2 € 17,50 

Gruppe 3 € 12,50  Gruppe 4 € 7,50 
Schüler/innen B  Gruppe 1 € 20.-   Gruppe 2 € 7,50 

  
Staffelmeldung: Um  Verzögerungen  zu  vermeiden  ist  es unbedingt erforderlich Staffel- 
   meldungen  ( endgültige Besetzung)  60  Minuten  vor  dem  Start schrift- 
   lich am Stellplatz abzugeben. 
 
Auszeichnung: Die drei besten Mannschaften in jeder Klasse erhalten Urkunden. 
 
Karigestellung: Die in den Allgem. Ausschreibungsbestimmungen der Region Hessen - Süd 
   unter  Punkt 6 - Kampfrichtergestellung-aufgeführten  Bestimmungen sind 
   unbedingt einzuhalten. Kein Verein  erhält  am Tag der Veranstaltung die 
   Wettkampfunterlagen ohne Gestellung von Kampfrichtern und Helfern. 
 

Sonstige Hinweise: 
Im gesamten Stadionbereich sind Spikes mit 6 mm Dornen erlaubt. Die Umkleide – und Duschmöglichkeiten stehen 

im Stadion zur Verfügung. Die DJMM + DSMM Durchgänge werden gemäss IWB, LAO u. VAO durchgeführt und 

nach der DLV - Mehrkampfwertung ausgewertet. Weder der Veranstalter noch Ausrichter übernehmen eine Haftung 

für Unfälle, Diebstahl oder sonstige Schadensfälle. 

 



Zeitplan: (Änderungen vorbehalten – Vorläufig bis zur Entscheidung im Rahmen des Vereinsgespräches)  
( nach Klassen+ Gruppen )* Schü A und Schüi A Reihenfolge verbindlich! 
DSMM-  Durchgang in Viernheim - *Die Gruppe 1 der Schüler A kommt nur zur Austragung, wenn zumindest die Meldung eines Vereins aus der Region Hessen 
Süd vorliegt                                                                                                                            
10:00 Uhr  Vereins / Orgagespräch zur Information der Vereine über den Wettkampfablauf  
   Sollten aus organisatorischen Gründen Änderungen im Zeitplan erforderlich sein, werden diese hier definiert und      
                                   festgeschrieben. Es gilt daher eine Teilnahmeverplichtung für alle zum Wettkampf gemeldeten Vereine. 

   Anwesende Vereine werden erfasst, um späteren Diskussionen vorzubeugen.                Samstag, 07.06.2008 
 Schüler A Schüler B Schülerinnen A Schülerin. B 

Zeit Gr.1* Gr.2 Gr.3 Gr.4 Gr.1 Gr.2 Gr.1 * Gr.2 Gr.3. Gr.4 Gr.1 Gr.2 
11:00 100 m 100 m 100 m 100 m Weit 1 Weit 1     Weit 2 Weit 2 
11:15 Stab      100 m 100 m 100 m 100 m   
11:25  Ball 1 Ball 1    Kug.1 Kug.1 Kug.1 Kug.1   
11:40     75 m 75 m       
11:55           75 m 75 m 
12:15 Disk.      Hoch Hoch     
12:30   Weit 1 Weit 1         
12:50     4x75 m 4x75 m       
13:20 Weit 1 Weit 1   Ball 1 Ball 1   Weit 2 Weit 2 4x75 m 4x75 m 
13:35       Speer    S.-B.2 S.-B.2 
13:50             
14:10             
14:30       800 m 800 m 800 m  800 m  
14:50 1000 m 1000 m 1000 m  Hoch   Ball 2 Ball 2    
15:10         4x100 m 4x100 m   
15:35 80 Hü 80 Hü     80 Hü 80 Hü     
15:55 Kug.1 Kug.1 Kug.1 Kug.1 60 Hü      60 Hü  
16:00       Weit 2 Weit 2   Hoch  
16:15       Disk.      
16:30     1000 m        
16:40 Hoch Hoch 4x100 m 4x100 m         
16:50 Speer      4x100 m 4x100 m     
17:10 4x100 m 4x100 m           
S.-B.= Schlagball (80g ),  Ball = 200g, Hü. = Hürdenlauf; Kug. = Kugelstoß,  Diskus 


