Ausschreibung

Kreismeisterschaften u.-Bestenkdampfe Mehrkampf
aller Klassen am 23./24.08.2008
mit Regionalmeisterschaft Sieben- / Acht- und Zehnkampf
und Mehrkampf der Schiiler/innen A,C+D

Ausrichter: HLV-Kreis Darmstadt-Dieburg
ortl.Ausrichter: LG Reinheim / RoRdorf

Ort: Reinheim, Sportzentrum

Meldeschluss: 18.08.2008 Beginn: siehe Zeitplan

Samstag: 23.08.

Midnner / Junioren / midnnl. Jug. A + B - Funf- / Zehnkampf:
100m / Weit / Kugel /Hoch / 400m /110m Hi. / Diskus / Stabhoch / Speer /1500m

Frauen / Juniorinnen / weibl. Jug. A + B / Schiilerinnen A — Siebenkampf:
100m HG. ( 80m Hii.) / Hoch / Kugel / 200m / Weit / Speer / 800m

Schiiler A ( M15/14 ) - Achtkampf:
100m / Weit / Kugel / Hoch / 80m Hi. / Diskus / Speer / 1000m

Diese Wettkampfe werden mit ,mitlaufendem Kampfgericht"™ durchgefiihrt in genau
dieser Reihenfolge durchgefiihrt und sind daher weitestgehend Unabhangig vom
nachfolgenden Wettkampfgeschehen.

Schiiller A: ( M15/14 ) Kreis Da/Di und Region
Vierkampf ( 100m,Weit,Hoch,Kugel )

Schiilerinnen A: ( W15/14 ) Kreis Da/Di und Region

Vierkampf ( 100m,Weit, Hoch,Kugel )
Schiiler D: ( M9/8 ) Kreis Da/Di und Region
Dreikampf ( 50m,Weit,Schlagball )

Schillerinnen D: ( W9/8 ) Kreis Da/Di und Region
Dreikampf ( 50m,Weit,Schlagball )

Sonntag: 24.08.

» Fortfihrung Sieben- / Acht- und Zehnkampf ab 10 Uhr

Diese Wettkdmpfe werden mit ,mitlaufendem Kampfgericht“ durchgefiihrt und sind daher
weitestgehend Unabhédngig vom nachfolgenden Wettkampfgeschehen.

Schiiler B: ( M13/12 )
Vierkampf ( 75m,Weit, Hoch,Ball )

Schiilerinnen B: ( W13/12 )

Vierkampf ( 75m,Weit,Hoch,Schlagball)
Schiiler C: ( M11/10 ) Kreis Da/Di und Region
Dreikampf ( 50m,Weit,Schlagball )
oder Vierkampf ( 50m,Weit,Schlagball,Hoch )
Schillerinnen C: ( W11/10 ) Kreis Da/Di und Region
Dreikampf ( 50m,Weit,Schlagball)
oder Vierkampf ( 50m,Weit,Schlagball,Hoch )
Anmerkung: Die Disziplinreihenfolge ist in allen Drei- und Vierka@mpfen

ist wvariabel.



Meldung an: Jan Tegtmeyer Tel.: 06162-915917
Briider Grimm Str.
64354 Reinheim. E-mail:meldung@lg-reinheim.de

Die in der Ausschreibung angegebenen Meldetermine sind einzuhalten. Siehe
Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen (2.-Meldungen) .

Meldegebiihren: Dreikampfe EUR.: 4.-
Vierkampfe EUR.: 5.-
Siebenkampf / Achtkampf Schiiler/innen EUR.:10.-
Finfkampf Jugend EUR.:10.-
Siebenkampf / Zehnkampf Jugend EUR.:12.-
Siebenkampf Frauen / Juniorinnen EUR.:15.-
Zehnkampf Manner / Junioren EUR.:15.-

Wertung: Es erfolgt jeweils eine getrennte Wertung nach Jahrgdngen. Die
Mannschaftswertung wird allerdings in den zweil Jahrgangsklassen
durchgefiihrt. Jeweils fiunf Teilnehmer/innen eines Vereins bzw. LG bilden
eine Mannschaft. Es kann bei den SchiillerInnen C ein 3- oder ein 4 Kampf
durchgefithrt werden, d.h. es kann nur fiir einen Mehrkampf pro SchilerIn
gemeldet werden. Die Mehrké@mpfe werden nach der nat. Punktetabelle,
Nachwuchswertung 2001 ausgewertet.

Auszeichnung: Die Erstplazierten (1 - 8) u. die Mannschaften (1-3) erhalten
Urkunden.

Sonstige Hinweise:

Die unter ,Kampfrichtergestellung™ in den allgem. Hinweisen aufgefilhrten
Bestimmungen sind unbedingt einzuhalten. Kein Verein erhdlt am Tag der
Veranstaltung die Wettkampfunterlagen ohne Gestellung von
Kampfrichtern/Helfern. Es sind generell nur Spikes mit Dornen bis zu 6 mm
Lédnge zugelassen. Die Wettkdmpfe werden gem. IWR, LAO u. VAO durchgefihrt.
Weder der Veranstalter noch Ausrichter {ibernehmen eine Haftung fir Unféalle,
Diebstahl oder sonstige Schadensfalle.



Rahmenzeitplan Samstag 23.08.2008

Uhrzeit

Zehnkampf

Siebenkampf

Achtkampf

(Anderungen vorbehalten)

M15/14 (4-K)

W15/14 (4-K)

M9

M8

W9

W8

Langstaffel

10:00

100m

100m

10:15

80m Hu. /
100m Ha.

10:45

Weit 1

Weit 2

11:30

Hoch 1

12:30

Kugel 1

Kugel 2

13:00

100m

Weit 1 +2

Ball 1

Ball 2

Weit 3

Weit 4

13:30

Kugel 2

14:00

Hoch 1

Hoch 2

Weit 1 +2

100m

14:15

50m

50m

14:30

50m

50m

15:00

200m

15:15

Kugel 1

Kugel 2

Weit 3

Weit 4

Ball 1

Ball 2

15:30

400m

16:00

3x800m Schilerinnen C

16:15

Hoch 1

Hoch 2

16:30

17:00

17:30

Rahme
Uhrzeit

Sowohl die Wettkdmpfe im Mehrkampf als auch in den Langstaffeln werden entspr. dem Wettkampffortschritt
durchgefiihrt - die angegebenen Zeiten sind also Richtzeiten die wir anstreben. Teilnehmer an den
Langstaffelwettbewerben miissen 60 Minuten vor Wettkampfbeginn vor Ort sein um sich entspr. vorbereiten zu

nzeitplan Sonntag 24.08.2008

Zehnkampf

Siebenkampf

Achtkampf

kénnen

(Anderungen vorbehalten)

M13 (4-K)

M12 (4-K)

W13 (4-K)

W12 (4-K)

M11 (3+4 K)

M10 (3+4K)

3x800m Schilerinnen B

3x1000m Schiiler C

3x1000m Schiiler B

W11 (3+4 K)

W10 (3+4 K)

Langstaffel

10:00

Weit 1

80m Hu.

10:15

110m Hu

10:30

75m

10:45

Diskus

Diskus

75m

11:00

Hoch 1

Weit 1

Weit 2

Ball 1

Ball 2

Weit 3

Weit 4

11:15

Hoch 2

4x400m aller Klassen

11:30

11:45

Stab

50m

12:00

Speer

50m

12:15

50m

50m

12:30

75m

75m

Weit 3

Weit 4

12:45

Ball 1

Ball 2

13:00

Speer

Hoch 1

Hoch 2

3x800m Schilerinnen D

13:30

3x800m Schilerinnen A

13:45

3x800m w.J. / F. / Seniorinnen

14:00

Speer

800m

14:30

1000m

Ball 1

Ball 1

Ball 2

Ball 2

Hoch 1

Hoch 1

Hoch 2

Hoch 2

15:30

1500m

15:45

16:15

16:30

3x1000m Schiiler D

3x1000m Schiiler A

3x1000m m.J. / M/ Senioren




