AUSSCHREIBUNG

Region Hessen Sud
Cross- und Waldlaufmeisterschaften / Bestenkampfe 2009
Eingebunden in Treburer Crosslauf

Termin: Sonntag, den 08. Februar 2009
Ort: In, um Stadion Trebur
Veranstalter: HLV - Kreis GroR-Gerau
Ausrichter: TV Trebur

Meldeschluss: | Donnerstag, der 05.2.2009

Wettbewerbe/Zeitplan:

Nr. | Startzeit | Klasse Streckenldnge / Runden
1 11.10 Schiler D M9 /M8 | ca. 700 m, 1 verkiirzte Runde
2 11.20 Schilerinnen D W9 /W8 | ca. 700 m, 1 verkiirzte Runde
3 11.30 Schiler C M11/M10 | ca. 700 m, 1 verkiirzte Runde
4 11.40 Schilerinnen C W11 /W10 | ca. 700 m, 1 verkiirzte Runde
5 12.00 Manner, Junioren, Mittelstrecke ca. 4200 m, 3 Runden
mannl.Jgd. A+B
6 12.30 Schiler B M13/12 | Ca. 1400 m 1 Runde
7 12.45 Schilerinnen B W13 /12 | Ca. 1400 m 1 Runde
8 13.00 Schiler / innen A M15/14 + W15/14 | ca. 2800 m, 2 Runden
9 13.20 Frauen, Juniorinnen, Seniorinnen ca. 4200 m, 3 Runden
weibl.Jgd.A+B
10 13.50 Manner, Junioren, mannl.Jgd. A+B ca. 7000 m, 3 Runden
Senioren M30 — M35 Langstrecke
11 14.30 Senioren M40 + alter Ca. 5600 m, 4 Runden
Meldungen: TV Trebur - Leichtathletik
Raphael Schmitt Fax: 06147-919313
Astheimer Str.24 Email: crosslauf@leichtathletikweb.de
65468 Trebur Internet: www.tv-trebur.de

Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start gegen eine Nachmeldegeblhr
von 2 € je Teilnehmer moglich.

Meldegebiihren: échi]ler/innen: 2,50 €, Jugend: 3,00 €, Manner/Frauen: 4,00 €

Wertung: In den Wettkampfklassen, die gemeinsam laufen, erfolgen getrennte Wertungen. Bei

Schiler/innen erfolgt jeweils eine getrennte Wertung nach Jahrgéngen, die
Mannschaftswertung wird jedoch in den zwei Jahrgangsklassen durchgefihrt.
Jugendliche und Schiler durfen jeweils nur an einem Laufwettbewerb teilnehmen.

Bei allen Laufen wird eine Einzel- u. eine Mannschaftswertung ausgetragen. Die drei
besten Laufer/innen eines Vereins oder LG bilden eine Mannschaft. In den
Seniorenklassen erfolgen Mannschaftswertungen jeweils in den Altersgruppen M30/35,
M40/45, M50 u. alter, W30 u. alter

Auszeichnung: Jeweils die ersten acht Einzelteilnehmer und die drei besten Mannschaften erhalten
Urkunden.

Hinweise: Umkleide- und Duschmdglichkeiten im Treburer Stadion.
Die Meisterschaften/Bestenkdmpfe werden gemal der IWR, LAO u. VAO durchgefihrt.
Die Laufstrecke fuhrt vom Hartplatz (Start — Ziel) im Stadion Gber Wiesen- und
Dammgelande sowie Uber eine kurze Schotterpassage. Der Einsatz von Spikes ist
mdglich.
Weder Veranstalter noch Ausrichter ibernehmen eine Haftung fiir Unfalle, Diebstahl oder
sonstige Schadensfalle.

Gez.: Richard Eidt
Koordinator- Wettkampf



