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HERUNGSSCHADEN

Sonntag, 21. Februar 2010

TSV 03 Wolfskehlen
Abteilung Leichtathletik

34. Crosslauf

mit Cross- und Waldlaufmeisterschaften
der Region Hessen Sid

Wertungslauf zur
Carboo4u Cross Trophy 2009/2010
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HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
Leichtathletik-Kreis Gro3-Gerau

Riedstadt-Wolfskehlen

Sportplatz an der Sandkaute

www.tsvO3wolfskehlen.de



34. CROSSLAUF des TSV 03 Wolfskehlen
am Sonntag, 21. Februar 2010

mit Cross- und Waldlaufmeisterschaften
der Region Hessen Sud

sowie der Carboo4u Cross Trophy Wertung 2009/2010 =S

Besuchen Sie Siudhessens altesten Crosslauf,
und laufen Sie bei uns die 34. Auflage dieser traditionsreichen Crosslaufveranstaltung am “Sportplatz

an der Sandkaute” im Riedstéadter Stadtteil Wolfskehlen. Neben der bewahrten Organisation stehen
fur die Teilnehmer/innen zahlreiche Sach- und Ehrenpreise zur Verfiigung.

Die Veranstaltung ist landesweit ausgeschrieben und findet unter der Aufsicht des Hessischen
Leichtathletikverbandes (HLV) - Leichtathletik-Kreis Gro3-Gerau statt.
Die Meisterschaften werden gemaR IWR, LAO und VAO durchgefihrt.

WETTBEWERBE und ZEITPLAN:

11.00 Uhr Schuler/innen D 800 m 1 kl. Runde
11.15 Uhr Schiler/innen C 800 m 1 kl. Runde
11.30 Uhr Schiler/innen B 1500 m 2 kl. Runden
11.45 Uhr Schuler/innen A 1500 m 2 kl. Runden
12.00 Uhr Ménner Mittelstrecke Hauptklasse 3800 m 1 kl. u. 2 gr. Runden
und mannl. Jugend A/ B
12.30 Uhr 3% Frauen Hauptklasse, 3800 m 1 kl. u. 2 gr. Runden
Seniorinnen W30 - W70
und weibl. Jugend A/ B
13.00 Uhr 3% Senioren M40 - M75 6100 m 4 gr. Runden
13.30 Uhr _ Sprint-Cross Manner + Frauen 800 m 1 kl. Runde
13.45 Uhr 3%  Manner Langstrecke Hauptklasse 7600 m 5 gr. Runden
und Senioren M30, M35
STARTGELD: Schdler/innen 2,50 Euro
(bei Voranmeldung) Jugend 3,00 Euro
Sprint-Cross 2,00 Euro
Manner/Frauen 4,00 Euro
Mannschaftswertung kostenfrei

INFO und ANMELDUNG:
(mit Angabe von Name,

Andreas Rinnenbach, Mainzer La ndstrale 21 ,
64521 GroRR-Gerau - Telefon 06152 - 987947

Verein, Jahrgang E-Mail:  tsvO3leichtathletik@freenet.de
und Strecke) Internet: www.tsvO3wolfskehlen.de
MELDESCHLUSS: Donnerstag, 18. Februar 2010

NACHMELDUNGEN: Diese sind bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start gegen
eine Nachmeldegebiihr von 2,00 Euro mdglich.

Klasseneinteilung der Schiler/innen und mannl./weib I. Jugend (im Jahr 2010):

Schdler/innen D M/W 9 und jinger 2001 und junger

Schuler/innen C M/W 10+11 2000+1999

Schiler/innen B M/W 12+13 1998+1997

Schiler/innen A M/W 14+15 1996+1995

mannl./weibl. Jugend B M/W 16+17 1994+1993

mannl./weibl. Jugend A M/W 18+19 1992+1991
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AUSZEICHNUNGEN:

Urkunden fur Platz 1-3 jeder Klasse der Einzel- bzw. Mannschaftswertung.
Sachpreise fir die Erstplatzierten der Einzel- und Mannschaftswertung.
Die Mannschaftswertung erfolgt nach Platzaddition von drei Teilnehmer/innen (Gesamteinlauf).

Fur Teilnehmer/innen der Schilerlaufe werden auf Wunsch weitere Urkunden kostenfrei ausgestellt.

WERTUNGEN: Schiler/innen (getrennt nach Jahrgangen) A/B/C/D
weibl. Jugend A/B
mannl. Jugend A/B
Méanner Mittelstrecke HK
Frauen u. Seniorinnen HK /W30 - W70
Senioren M 40 - M75
Manner Langstrecke u. Senioren HK / M30 / M35

In den Wettkampfklassen, die gemeinsam laufen, erfolgen getrennte Wertungen.
Bei den Schuler/innen erfolgt jeweils eine getrennte Wertung nach Jahrgangen. Fur die Mannschafts-
wertung werden zwei Jahrgangsklassen zusammengefasst (Schiler/innen A/ B/ C/ D).

Im Rahmen des 34. Crosslaufes werden die Cross- und Waldlaufmeister-
schaften der Region Hessen Sud ausgetragen. Offizielle Ausschreibung unter:
www.leichtathletikweb.de/gg/

Die Ergebnisse der Meisterschaften werden getrennt ausgewertet.
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S Eine Teilnahme am Wolfskehler Crosslauf wird weiterhin fur die Carboo4u
Cross Trophy 2009/2010 gewertet.
5 o Naheres unter: www.carboo4u-cross-trophy.de

SIEGEREHRUNGEN: Die Siegerehrungen erfolgen fortlaufend nach Auswertung der Ergebnisse.
Urkunden und Sachpreise kdnnen aus organisatorischen Grinden nicht
nachgesandt werden.

ERGEBNISLISTEN:  Die Ergebnislisten sind im Internet unter www.tsvO3wolfskehlen.de
(Link zur Abteilung Leichtathletik) abrufbar.

BEWIRTUNG: Geniel3en Sie unsere Speisen und Getranke sowie die Kuchentheke in der
benachbarten Grillhitte.

UMKLEIDEN und Im angrenzenden Sportheim des TSV 03 Wolfskehlen.
DUSCHEN:

STRECKENHINWEIS: Auf dem abwechslungsreichen Rundkurs kdnnen Spikes verwendet werden.

HAFTUNG: Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Unfélle, Diebstahl oder sonstige
Schadensfalle.

ANFAHRT: Wolfskehlen ist ein Stadtteil von Riedstadt und liegt 4 km westlich von
Griesheim bei Darmstadt. Sie erreichen Wolfskehlen von Darmstadt kommend
Uber die B26, aus Richtung Mannheim, Worms und Frankfurt Gber die B44
und aus Richtung Oppenheim Uber die L3096.
Navigationseingabe: Riedstadt-Wolfskehlen, Heinrich-Heine-Stral3e / Ecke
Ernst-Ludwigstraf3e (dann der Beschilderung zum Sportplatz folgen).

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!

TSV 03 Wolfskehlen - Abteilung Leichtathletik

Unser 27. Stral3enlauf ist am Pfingstfreitag, 21. Ma 12010 !!!
- 10 km StraRenlauf - DLV vermessen-




