Zeitplan fiir die Klassen U 14 und U 16

Zeit wWi12/13 W14/15 M12/13 M14/15
13:00 Hoch Kugel 30m

13:15 30m
13:30 30m Kugel

13:45 30m Hoch Hoch
14:00 Kugel 30m

14:15 Hoch 30m
14:30 30m Kugel
14:45 30m

15:00

15:15 300m 300m
15:30 300m 300m

15:45 Staffel-Laufe

Sonntag, 19. Januar 2014
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in Hochst/ Odw.

mit

odenwald logistik

odenwald logistik gmbh
Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb

fiir die Klassen U8 und U 10

Kinderleichtathletik-Einzelwettbewerb
fiir die Klasse U 12

Sprinter-Dreikampf, Hochsprung und KugelstoBen
fiir die Klassen U14 und U16
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Einladung und Ausschreibung

zum 20. Schiiler-Hallensportfest
der Leichtathletik-Abteilung des TSV 1875 Hochst/ Odw.

Sonntag, 19. Januar 2014

in der GroRsporthalle der Grundschule Hochst/ Odw.
PestalozzistraRRe

Wettbewerbe:

Kinder U 8: Kinderleichtathletik (Teamwettbewerb), mit
(2007 und jiinger) 30 m-Hindernis-Sprint-Staffel,
Hoch-Weitsprung,
beidarmiges StoRen

Kinder U 10: Kinderleichtathletik (Teamwettbewerb), mit
(2005 und 2006) 30 m-Sprints,

Hoch-Weitsprung,

Medizinball-StoRen,

30 m-Hindernis-Sprint-Staffel

Kinder U 12: Kinderleichtathletik-Vierkampf (Einzelwertung), mit
(2003 und 2004) 30 m-Sprint (Startblock),
30 m-Hindernis-Sprint,
Hochsprung,
StoRen (3-Schritt-Rhythmus)
Hindernis-Sprint-Staffel (gemischte Teams)

Jugend U14 und U16:  Sprinter-Dreikampf (2 x 30 m, 300 m)
(1999 bis 2002) Hochsprung,

Kugel,

Staffel (4 x 1 Runde)

Details zu den Kinderleichtathletik-Wettbewerben bitte den beigefiigten Disziplin-Karten
entnehmen.

Hochsprung-Anfangshéhen und -Steigerungen (U12-U 16):

mannl. /weibl. Jugend U 12 0,90-0,95-...1,10- 1,13 - ...
mannl. /weibl. Jugend U 14 1,05-1,10 - ... 1,25 - 1,28 - ...
mannl. /weibl. Jugend U 16 1,25-1,30-... 1,40 - 1,43 - ...

Mannschaften (U8, U 10):

Der Wettkampf erfolgt in Teams bestehend aus 6 -11 Kindern (auch vereinsiibergreifend).
Madchen und Jungen miissen in gemischten Mannschaften antreten. Die Mannschaften
starten in der Altersklasse des dltesten Mannschaftsmitgliedes. Jedes Team benétigt einen
verantwortlichen Teamfiihrer und einen weiteren Helfer. Des Weiteren ist es moglich, dass
Kinder aus verschiedenen Vereinen eine Mannschaft bilden. Diese, wenn schon bekannt,
bitte bei der Meldung mit angeben. Wer alleine keine 6-Kinder-starke Mannschaft mel-
den kann, kann die Kinder dennoch anmelden. Der Veranstalter wird dann bei der Bil-
dung von Startgemeinschaften behilflich sein.

Wertungen:

In den Klassen U8 und U 10 erfolgt eine Teamwertung nach den Regeln der Kinderleicht-
athletik (Ranglistenpunkte). Der Vierkampf der Klasse U 12 wird ebenfalls nach den Regeln
der Kinderleichtathletik (Ranglistenpunkte) ausgewertet, es erfolgt jedoch eine Einzel-
wertung (also Platzierungen nach Jahrgang und Geschlecht getrennt).

In den Klassen Jugend U 14 und U 16 erfolgt die klassische Mehrkampfwertung nach der
DLV-Punktetabelle als Einzelwertung (nach Jahrgang und Geschlecht getrennt).

Wettkampfbeginn: usg, u1o: 9.30 Uhr
uiz: 11.00 Uhr
U 14, U 16: 13.00 Uhr (Zeitplan siehe Riickseite)

Meldegebiihr: us, u1o: 20,00 € pro Mannschaft
U12-U1e6: 2,50 € pro Teilnehmer

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde.
Die Platze 1-3 in den Klassen U 14 und U 16 erhalten Medaillen.
Meldungen: bis spatestens 16. Januar 2014 an:

Adam Schleucher
GroR-Umstadter-StralRe 59

64739 Hochst /Odw.

Telefon: 06163 /2576

Fax: 0321/21235497

E-Mail: hallensportfest@tsv-hoechst.de

Bei der Meldung vollstdndiger Mannschaften (U8, U 10) bitte auch die Namen des Team-
Fiihrers und Team-Helfers mit angeben.

Die Halle darf nur in Turnschuhen betreten werden. Spikes und Schuhe mit abfarbenden
Sohlen diirfen nicht getragen werden.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfdlle, Diebstdhle und andere Schadens-
falle.

Uber Eure Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen und wiinschen Euch viel Erfolg und einen
angenehmen Anreiseweg.



us VOM ,UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

J0-M-HINDERNIS-SPRINTSTAFFEL

KURZBESCHREIBUNG/ Parcours aus 30-M-Hindarmis- und - Obangibt e den Tennisding o, A..
ORGANISATION Flachstrecke abaobiart, shadlt shch hinban an und warbad,
= Jiat Dia Kindhar sollen whackar ol * Auf der Hindemnisstrecke skehen 4 bl ar wieder an der Reihe st
schinalistrrdglich reagiansn, sior- b & _bougheicha” Hindemisse mif = Starbel der StartiGuter voedlig.
ten. beschisunigan und jowes airer mandrmalen Habe von 30 om so wird dies als indhidualier
roch  absobdersr  Hindemis- (2B floche Bonanenkordons, Kin Fehistart gewertet. Durch ed
brw. Aacheprintstracke die Ge- dar-Hirdan) mit éinem identischan nan Rickschuss baw. PR wird
schwindigkelt reduderan, um- Abstand von jeweils 3 bis & m der Stat abgebrochen und
ketwen und das Saffelgendt an * Die Kinder eines Teams stellen der enbprechende Loufer
den Nochsten dibangeban sich wenn méglich in gleicher An- wird kindgemaB emahin.
= Jadas Teammitgled nimmi teil. zohl on den gegeniberiegen- * Die Ubergobe des Gendles ar-
= Jede Sioffel bendiigh 2 neben- den Starflinien der Strecke ouf, folgt von hinken. Dozu wird &
einonder legende Bohnen Dar 1. Léuter aul dar Hindarmissing- re Starge (oo 3 m hinter der
(Hindarni- und Fochstrecka), choe lst der StartiGuler, Ubargabedinie) urniouten.
= in axokt 3 Minulen wird eine * Hat ein Lauter noch Startkommarn: » Die Obergobe miuss bis zum 1.
mdglichst groBe Strecke ainas do dis Hindemize dberguad, Hindamis arfclgen.
WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS) WERTUNG MATERIAL (4 TEAMS;
» | Halfer: Ordiner urwd Starfer » Walche Mannschaft sammalt in- HIER JEWEILS 4 HINDERMISSE)
= 1 Helter: Zeitrehmer rarhallb von exald 3 Minuten die = 1& Hindernisse
= 2 Helfer, Autstellen der metsten Punkle? - Jeweils 1 Punkt = B Hindemisstangen/
Hindemisse gibt es fr das Ubedouten einas Urnbaufmale
* 4 Helfer: Punktezahiler und jeden Hindermisses sowie ouf der » 4 Tennisringe o. A.
Ubergabekontrcleure Hochstrecke flr das Vorbelloufen = 1 Stoppuhr
an jedem einzelnen Hindemis. * 1 Slortidoppe (oflernativ:
* Die erzigfte Punkizohl wird mit der Pisicla) und 1 Plaite
cdar andaenan Teams vanglichan
und in aina Ranglolge gabmocht.

DEUTSCGHER LEICHTATHLETIK-VERBAMD » WETTHAMPFSYSTEM KIMDERLEICHTATHLETIE (GOLTIG AB 1.1.2013)




VOM HOCH-SPRINGEN" ZUM HOCHSPRUNG

HOCH-WEITSPRUNG |

KURZBESCHREIBUNG, « Iu beachiten Ist, doss die Quer- schafft hoben. Dobel wird die
ORGANISATION stange nicht fixdart sein dart. damit einmal fesigelegle Relhantol-
* flelk Aus begrentiem Anlauf she bal @inem 2u flochen Sprung pe eingahaltan,
sollen die Kinder mit ainem harurtartallen lonm,
Bain abspringen und ous indi + Garnessen wird dar Sprung in die
widuall opfimalar  Enftednuing Heben.
Ober einen H3henohentiensr « Empfehlung: Die Einstlegshdhe
sprimgen. betrdgt 45 cm mit einer Stelge-
+ Jaclas Teornmitglied nirmmit feil rung i 10-cmeAbstond, ab 55 cm
* Dar Hoch-Waltsprung  erfolgt Irrs S=crreAbsband,
ous einem fronialen, gemdlink » Jades Kind hat moximal 2 Versu-
gen und oul & m bagrenden cha pro Hoha, das baste Resulhat
Anloud dber ain Hindemis, jedes Kindes gaht in die Wartung
« Mach Uberquenung der aufge- ain
legten Latte o A aerolgt die = Bis 2u seinem Ausscheiden muss
beidbainige Landung im Sand. jedes Kind jede Hohe einmal ge-
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL/RIEGE
* 1 Hedfer: Organisation * Welches Teamn springt am hachs- * 1 Sprunggrube
= 2 Helfer; Einebren der Grube fen? - Die & besten Einzelergeb- * 1 Hirde ols Anloufbegran-
und Auflegen der Latte nisse warden zum Tearmergebnis ng
addiart, + 1 Hinderni-S5et bestehand ous
» Dia Gesomitleisiung wind mit dar 2 Malstongen. 2 Clips und 1
der ondanen Teoms vanglichan Uarstange, afemaliv: 2
und in sine Ronglolge gebioacht. Hochsprungsidndar und kurze
Suerlatte

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAMD « WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (BULTIE AB 1.1.2013)




us VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION
+ Jlal Von der Brust ous und
beaidhandiy sollan dia Kindar
das Wurfgerdt méglichst weit
sloBen.
= Jedes Teammitglied nimmt teil
und hat 4 588

« Zum StoBen wird ein 0.5 bls 1-
kg-Ball (Basketitall, Medizinball
0. A verwendat.

« Jades Kind std@t fronbal mit
Blickrichtung Jielfeld. Dia Ful-
2ehen 2eigen sets noch vome,
Das Kind $t08t das Wurfgeedt

von dar Brust ous baldhd&ndig und
ous der poralieden  FuBstellung
(wahlweise auch Schittetellung)
in Richiung der markierten Zonen:
Die 05 m breflen Bereiche, begin-
rarnd an dar Abwurflinie, sind mit
Puniden kenntiich gemacht (Tone
1=1Purit, Zone 2 = 2 Punkbe usa),

* Dig Zone, in der dos Wurfgenst
oufkommd, bastimmt die Angzohi
char enelchien Punkie. Dobel 2&hit
char darn Kind nbchstiiegande Ab-
LT

* Auch Gerdte, die links und rechis
des Jielfeldes oufkormmen, wer-

BEIDARMIGES STOSSEN

den gewarted (Messung in Vier-
ISngerung der Zonenlinhen).

» Dos Kind mocht unmitelbar
nach seinam 1. Wurl auch dan
2. Versuch, glellt sich hinten an
urnd meacht, sobald a5 an dar
Reihe ist, dinslkt nocheinander
Varsuch 3 und 4 (Empfehiung).

* Der o8 st glitig. wenn das
Kind die Abwurfinie nichi
Obartritt, dos Tielfeld nicht be-
bt urd @5 den 1-m-Akwue-
batalch roch hirten varGsst,

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

* 2 Helfer: Ansage der erzietten
Zonenpunkte und Funickbe-
firderung der Wurfgendte

* | Helfer: Aufstellen der Manin-
schaften und (berwachen
der komekien Durchtthrung

WERTUNG

= Welches Team sommedt die meiks-
tan Punkia? - Enmittatt wird 2u-
ndchst die individualle Lalstung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden
{ein Strelchergebnis).

» Dig EBinzelergebnisse der & beslen
Kinder warden zum Teornengeab-
s adcllert, milt dern der andanan
Teams verglichen und In aire

Rangiclge gebeachi,

MATERIAL (ANLAGE)

* Linie ols Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Jelteld

+ | Diatteld (10 m beeit/ 15 m long)

* 1 .Gaftiglinie”, die den 1-m-
Abwurfbargich begrenet

+ Ionenmarkierungen (2. B. Bau-
stallenband und Hernge)

* Punkieiafeln (z. B, kaminlert)

» Basket-, Medizinballe o. A,

LDEUTSUHER LEIGHTATHLETIK-VERBAMLU = WET THRAMFFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIE (GULTIG AB 1.9.2013)




SU-IVI-

uio VOM ,SCHMNELL-LAUFEN" ZUM SPRINT

KURIBESCHREIBUNG/ = Der Start erfolgt ohne Startblock efolgh das Sartsignal (Skart-

ORGANISATION Dabel ist die Startposition jedem oppe oder Startpistole).

* Del: Die Kinder sollen noch ek Kind freigestellt. zB. Hochstart, Kou- + Stortet ein Kind woneilig, so wird
ram  Kommando  schnelist- erstart, Drelpunit-Start urd Tiefshart dies als indhvidualler Fehlsiort
méglich reog baschiau ohne Block, gewartat, Durch ainen Rick-
rigen und eine - In = Moch dem Kommande Aul die schuss bow. PR wird der Stort
lalirzest moglicher Zelt bewdlti- Pidtzel” nimmi jedes Kind seine fir alle abgebrochen und der
gen. Warteposition ein. Bel Ferfigl™ gilt enisprechende Loufer wird al-

+» Jedes Teommitglied nimmt teill es. eine ruhende Starfposition ein- fersgemd emnahnt, Discualifl-
urvd Ut Zwelmial, wnahman, Unmitelbor donoch kafionan sind nicht mdglch,

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEM) WERTUNG MATERIAL (4 BAHNEN)

= | Halfer. Ordner und Starber = Walches Team ist am schnalisten + Sartlinie

= 4 Halter: Zeitrahme wnd Butt die baste Gesamtiauf- + Fiallirde

Ialt? = Die Teamweartung engilst » | Startkloppe (attermativ: Pisio-
sich aus dar Surmme der & e} urd 1 Plaife
Schnelllen aines Teams. + 4 Stoppuhnen
* Par Ausschreibung enfscheldet

der Ausrichier rwischen beidan

foigenden Maglichkeden:

- Additionswertung (Die Zeifen

ous 2 Léuten warden oddiert.)

R ik ks
ey ———

- Die Gasomitloufzel wind mit der

der anderan Tearns verglichen

und in eire Ranghicige gebracht,

DEUTSUHER LEIGHTATHLETIE-YERBAMD = WET TKAMPFIYSTEM KINDERLENHTATHLETIK {3ULTIE AS 1.1.201.3)




30-M-

uio VOM _UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Jiat Die Kinder sollen wieder-
holt schnallstmoglich reagie-
ren. starten, baschleunigen
und jeweils noch obschiarber
Hindernis- brw. Flochsprintsine-
che dis Geschwindighalt redu-
Zheran, urmnkehren und dos Stof-
felgerdt on den Nochsten
Crbmasnpaa.

= Jocles Teammitglied nimemt feil,
= Jode Siaffel bendligh 2 neben-
einandar isgendea Bahnen.

» In exakt 3 Minulen wind aine
méglichst groBe Stracke eines

Porcours aus 30- DiefTHinder

fite- L Flacheiracks absohdat.
= Ayl der Hindemissiracks stahan 4
bis & Jbauglelche™ Hindemisse mit
ginar Hihe zwischen 30 wnd 50 cm
(z B gquer gestelte Bonanenkor-
tons, Kinder-HOrden) mit einem fes-
ten Abstond von jeweils 4 bis & m
* Die Kinder elnes Teoms shellan
sich In méglichst glelchar Anzahil
an chan Stariinken der Strecke ouf,
Draer 1. Léwuter oul der Hindarnissine-
cke ist der Starfituter.

= Hat ain Laufer och Slartkomman-
do Aut dia Pidatrel Fertig! Los!l” die
Hindemisse uberquerdt, Obangibt ar

30,467 WA-HINDERNIS-SPRINTSTAFFEL

dan Tennising o A, slell sich
hiiribeary G urkd warked, Bis e wie-
dear an der Reihe ist.

* Startel der Stariaufer voraili
50 wird dies als individualier
Fehistart gewertet. Durch ek
nen Rickschuss baw. PAff wind
der Stort obgebrochen und
dar enbprechends Louler
wird kincgema® errnahnt,

» Die Obergobe des Gerttos or-
folgt von hinken. Dazu wird ek
re Stange (co. 3 m hinter der
Ubergabedinia) umiauten.

« Dia Obargabe muss bis 2um 1.

Hindernis erfakgen.

WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS)

= | Helfer. Ordner und Starber

= | Helfer: Zaitrehmer

= 2 Helfar; Aufsiellen der Hinder-
miss@

= 4 Helfer, Punkbezdhler und

Ubergobakonirobauns

WERTUMNG

* Welche Mannschoft saommeit in-
rerhials von exakt 3 Minuten die
maiien Punkie? - Jewais 1 Punkt
gibt as 1ir dos Ubedoufen eines
Jedan Hindermissas sowie oul dar
Fachstrecke Wr dos Vorballoulen
i ke ednzalne Hirdanmnis,

* Die erziothe Punktzahl wird mit der
dar anderan Teams venglichen
und in aine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERMISSE)

* 14 Hindermisse

* B Hindemisstongan,/
Urmnboirmale

+ 4 Tennisinge o. A.

* | Stoppuhr

« 1 Stortkappe (olematiy:
Pistole) und 1 Pleite

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAMD * WETTKAMPFIYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTHS AB 1.1.2013)




uio VOM _HOCH-SPRINGEN" ZUM HOCHSPRUNG

HOCH-WEITSPRUNG I

KURZBESCHREIBUNG/ » Ju beochien ist, doss die Quer teiinehmen. dobel wird die
ORGANISATION stangs nicht fidart sain dart, damit sinmal festgelegle Redhaentol
= Jel Aus begrendem Anlauf sie bei einem zu fiachen Sprung ge eingehalten.
sollen die Kinder mit einem hemunterfallen kann. » Der geradiinige Anloul wird
Bein abspringen und aus indi- * Gemessen wird der Sprung in die durch einen Anlaufkomidor ouf
viduell opfimaler Enffernung H3ha. dan leizlen Metem worgege-
Ober einen Hhenodentienar * Empfehlung: Die Einstiegshdhe ben (Hitchen o. A begrenzen
springen. betrdgt &0 cm mit einer Steige- dan Korridor)
= Jades Teommitglied nimmi fell, rung Im 10-crme-Abstand, ok 80 cm
= Dar Hoch-Waltsprung  edoigh Irm Semr-Alstond,
aus ainarm frontalan, gensdlin » Jades Kind ot maxinnal 2 Versu
gen und aul 10 m begrenHan chi pio Hohe, das bashe Rasullal
Antauf (ber ain Hindamis. jedes Kindes gaht in dis Wertung
= Nach Ubarquenung der aufge- ain.
legten Latte o A edolgt die * Bis 7u seinem Ausscheiden muss
beidbeinige Landung im Sand. jedas Kind an allen Durchgangean
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL/RIEGE
* 1 Helfer: Organisation * Welches Teamn springt am hachs- * 1 Sprunggrubse
# 2 Helfer: Einebnan der Grube ten? - Die & besten Einzelergebnis- + 1 Hirde als Anboufbegran-
und Auflegen der Lotte se werden zum Teamergebnk od- ung
chart. * 1 Hindgrmis-Set bestehand ous
» D Gesorntlestung wird milt dar 2 Maolstangen, 2 Clips und 1
char ondenan Teorms varglichan uarshangs, afemalh; 2
und in eine Ronglolge gebiochi, Hochsprungstdnder und kurze
Suariatte

« ca, 8 Hitchen o, A,

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAMD + WETTHKAMPFEYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




u1o VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS

KURIBESCHREIBUMNG

ORGANISATION

* Jiet Aus der seiflichen StoBaus-
loge scllen die Kinder dos
Wurfgerdt moglichst welt sto-
gan,

= Jades Tearnmitglied nimrmt ted
und hat 4 Stode.

* fum StobBen wird ein 1- bis 15

markieren Zonen: Dis 0.5 m brei-
ten Bersiche. beginnend an der
Abwurfiinle, sind mit Punkten
kenntich gemocht (Zone 1 = 1
Punkt, Zone 2 = 2 Punkie usw.),

* Dia Zone, in der der Medizinball
oufkommt, bestirmmt die Anzahil
der emeichien Punkte. Daobei

28hlt der dem Kind ndchstliegen-

MEDIZINBALL-STOSSEN

sginam 1. Wurl ouch den 2.
Wersuch, stellt sich hinten an
und mochi, sobald es an der
Relha it direkt nocheinandes
Varsuch 2 und 4 (Emplehlung).
* Dar 3o Bt gliig. wenn dos
Kind e Abwurlinke nicht
abertitt, dos Telteld nicht be-
rihrt und e den 1-rreAbwurt-

kg-Ball (Medizinball o.A) ver- de Abdruck. bareich nach hinfan verksst,
wendet. - Auch Gerdte, die links und rechis
= Jades Kind st38t den mit bak das Delfeldes oufkommen, wer-
dan Handen gehalienan Me- den gewertet (Messung in Verdn-
dizinball ous der seifichen gerung der Zonenlinken).
StoBowloge in Richlung der ¢« Dias Kind macht unmittelizar noch
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (AMLAGE)
= 2 Helfer: Arsoge der erzielien * Walches Teom sommelt die mels- * Linde als Abgranzung von Ab-
Zonenpunkte und Zurickbe- fen Punkia? - Ermmithedt wird zu- wurfbergich und Jlelfeld
téedrung der Wurlgedie ridchst die incividuele Lelstung = 1 Beifeld (10 m breif 15 m lang)
« 1 Halfer: Aufstellan der Mane aines jeden Kindes, indem die 3 » | Giitig-Linie", e den 1-mr
schatten und Jberwachen basten Versuche addiert werden Abwurfbarsich begranzt
der komekten Durchihrung {ein Streichergebnis). » Ionenmarkiemungen (2 B. Bau-
- Die Einzetergebnisse der & basten stellanband und Hedinge)
Kincler wordon 2um Teamengeb- » Punktetateln (z B laminiert)
| nis adidiert, mit dem der anderen * Medizinbdlle . A.
' Teams verglichen und in eine

Rongfolge gelbracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VEREBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AR 1.1.2013)




KURIBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Die Kinder sclen beim
Start ous dem  Storblock
schnelistrndglich  reocgleran,

30-M

VOM SCHNELL-LAUFEN® ZUM SPRINT

far dar Startlinks ouf dem Bodan,
Ferig: beide FiBe haben Start-
blockkontok!, Gesd® etwas lber
Schulterhdhe.

—Dﬂmhwmmﬂ

baschisunigen und eine S0er30-m  durch eine Slarpistole oder dap-

Sirecke In mdglichst kurzer Zeit
spirten.

+ Dar Start erfolgt ous dem Sort-
ok

= Mach dem Kommands Al
die Plake!™ nimmt jedes Kind
seine  Starfpostion  Im Start-
block ein: Kondakt der Fole mit
dan Bibckan, hinteres Knie ouf
dem Boden, belde Hande hin-

o,

* ain Kind vorelig. s0 wid
dies abs individuelar Fehlstart ge-
warbal, Durch einan Rickschuss
b, P wind car Start 10r alle ab-
gebrochen und der entsprachen:
de Lduter wird allensgemal er-
mahnt,  Disquolfikotionen  sind
nicht maglich.

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHMNEN)
# 1 Heffar Ordrves und Storbar
« 4 Haller: Zatnahrme

MATERIAL (4 BAHNEN)

+ Loufbahn (mit Start- und Ziel-
linle sowie Bohnmorkienn-
@en)

+ | Storpistole (olemativ: Start-
kloppe) und 1 Plaite

+ 4 Stoppuhnen

DEUTSCHER LECHTATHLETIK-VERBAND = WETTHAMPFSYSTEM KINDERLECHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




30-M-

Uiz VOM UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT ST HINDERNIS-SPRINT (EINZEL)

KURZBESCHREIBUNG/ » Al der Strecke stehen jewells 5 brw, Pl wird der Start obge-
ORGANISATION bis & Hindemisse mit einer idanti brochan und der entsprachan-
= Jiak Die Kirder sollen schnelist- schan Hohe swischen 40 wnd &0 da Laufer wird ldndgemal ar-
miaglich reagieren. starten. be- em {2 B. Kinder-Hilrden baw. hach mahnt.
schisunigen und die Hinder- gestelte  Bononenkorfons) mit * Per Hand- bzw. elektronischer
nistrecke bewdltigen. ginem gleichbleibenden Abstand Zeitnohme werden im Ziel dis
= Jackas Kind sprinfet innediol Vo jeweils 5 bis 7 m. Einzellaistungen armmitted,

ainer aigenen Bahn aul einer + Nach dem Starkommands At
30-m S0 Stracke dber mehmers die Pidtzel Fertigl Les!” baginnt der

Jbaugleiche” und In gleich- schnelle Louf aus dem Startbiock.
blsibendan Abstanden hinter- = Startet ein Kind woreilig. so wind
einander  liegende  Hinder- dies als individuelier Fehlstart go-
s, warlet. Durch einen Rickschuss
WETTKAMPFHELFER (6/4 BAHNEN) WERTUNG | MATERIAL {4 BAHNEN,
= | Halfer, Ordrar und Starber * Eirzehwarhung: War am | HIER JEWEILS 5 HINDERMISSE)
= 4 Helfer, Zeltnahmear schnellsten Ober die Ba-rHinder- + 4 Starfblécke
= | Helfer, Aufsiellen der nis-Strecke? = Ermnifthelt wird die + 20 Kinder-HOrden, atermathv:
Hirdamisse Banonenkistan
+ 4 Stoppuhren oder 1 alekinonk
sche Zeltmessanioge
* 1 Pistole (atternativ: Startkdap-
pe) und 1 Plaite

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND « WETTHAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIH (GULTHE AR 1.1.2013)



U2 VOM ,UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT & IMH—I-IIHDEHHIE—SPEIHTEMFFELE

KURZBESCHREIBUNG,/ ner Hohe pwischan 40 und &0 cm » Jadar Stoffelldufer obsobviert
ORGANISATION (z B. KindarHiedan, hoch gastelie einmal die Fochsprint- und
= Jet Die Kinder solen wisderholt Baranenkorions) mit elnem ident- elnmal die Hindembstrecke,
schnalsimdglich  reogianen, schan Abstond von jewels 5 bis 7 m. Somit st der Louter, der vor
starten. baschleurigen und je- « Jo 3 Kinder elnes Teoms shallan dem Starf als letzher Lauter an
wailks noch obsobderar Hirder- sich an den Stortlinken dar Hindor- dar Hindermisstracks staht. der
nis- baw. Hochsprinksirecks die nis- bzw. Hochstrecke oul, Der Schiusslauter. Er fragt 2w
Geschwindighked  reduzianen, 1. Laufer ouf der Hindemisstrecke Kennzelchnung ein  Parlel

ummkehren und das Siaffelgentt Ist der Storfiduter (Starfkomman- band o. A

an den nbchsten dbengeben. do At die Pidtzel Fartigl Los! ™), » Dia Ubergobe des Staffelsio-
+ & Kinder aines Teoms bilkden ok + Storfat der StortiGuter vomallig, wird bas erolgt von hinfere Des
e Staffel dies als individuelier Fehistart ge- Ubsengebende Louter muss do-
= Jade Staffel bendligh 2 reben- werlel. Durch einen Rlckschuss 2u eine Stange (ca. 3 m hinter

einander lisgende Bahnan,
* Al cler Stracke stehen 4 bis &

brw. Piift wird dar Slort abgeatino-
chan und der enfsprechands

dar Ubergabealinks) umloufen.
+ Dis Obergabe muss bis zum

Jauglsicha” Hindemisse mit ab Lawuter wird kindgemal ermahnt. 1. Hindernds erfolgen.
WETTKAMPFHELFER (9/4 TEAMS) WERTUNG MATERIAL (4 TEAMS;
1 Halfer: Ordner und Starbar * Welcha Stoffel ist die Schneliste HIER JEWEILS 4 HINDERMISSE)
= 2 Helfer: Zeltnehmer uber die Hindemis-Sprini-Ste- * & Kinder-Hlrden, alfemativ
= 2 Helfer: Aufsiedlen der cke? - Die erzistte Loufzelt wird Bananenkisten
Hirndemisse mit der der onderan Teams ver- « § Hindarmbsiongen
» 4 Hotfer: Ubergobe- glichan und In elrne Ronglolge Usnloutrmale
kontrolleure gebrocht, + 4 Shatfelsidbe o. A,
+ | Stoppuhr
+ | Pistole (altermativ: Startklop-
pa)und 1 Plaite

DEUTSUHER LEWGHTATHLETIK-YERBAMD = WET TEAMPFSYSTEM RINDERLEICHTATHLETIF (GULTHS AB 1.1.2013)



ui2 VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS STOSSEN

KURZEESCHREIBUNG/ * Déa 0.5 m breften Berelche. bagin- sainam 1. Wurl ouch den 2.
ORGANISATION nend an der Abwurflinie, sird milt Varsuch, shelt sich hinfen on
= Dok Aus dem 3-Schiift-Rinyth- Punkban kenmtiich gemacht (2o und miochi, sobald as an dar
rrius sollen die Kinder das Wurt- 1 = 1 Punkt, Zome 2 = 2 Purikiie usw.). Rk ist, direlkt rocheinander
gendt moglichst well stoBan. » Die Jone, in ded das Wurlgendt Varsuch 3 und 4 (Emplahlung).
+ Jader Tailnehmers hat 4 5158a. aufkommt, bestimmi die Anzahl = Dar Stol it gltig. wenn dos
= Jum Stofen wird ain 1.5 bis 2- der emaichien Punkle. Dabei Kird s  Abwurflinke nicht
kgGendt (Medizinball, Kugel 20hit der dem Kind ndchstiagen- dbertrilt, das Zielfeld nicht be-
o. A verwendat. de Abdruck. rihrt und es den 24m-Abwurf-
* Jedes Kind std8t den mit bel- * Auch Gerdte. die links und rechts bereich noch hinken verddsst,
den Handen gehaltenen Me- des Jielfeldes aufkommen, wer-

dizinball oder dia mit einer den gewertet (Messung in Vierlan-

Hord fhdarben Kugel ous elnerm genng der Zonanlinkem).

aul 2m begrenzien Ankut, + Dy Kind rachi unmiftelbar noch
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)

= 2 Hallar: Ansoge dar arfialen = Linke als Abgranaung von Ab-
Zomanpunkte und Zunbckie- wuroanelch und Jelfeld
férderung der Wurlgendle = | Zighedd {10 m breitf 15 mi kang)
« 1 Halfer: Austallen der Mann- = 1 Glfiglinie”, die den 2m-
schaften und (berwochen ?bmmmbugmrih
korekten Durchilihrung » Zonenmarkieningan (2
o stallanband wund Heringe)

* Punktetafedn (z. B. lomminkert)
* Medizinballe, Kugein o. A

DEUTSCHER LEMSHTATHLETIK-VERBAND = WETTHAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GIULTIG A8 1.1.2013)




Team-Name:

] us

Teamkarte

] U10

(bitte ankreuzen)

] uU12

Nr.

Name, Vorname

Geschlecht

Jahrgang

Verein

10

11

Team-Fiihrer:

Team-Helfer:

Die Meldung wurde abgebegen von:

Name

Telefon

Vorname

FAX

Verein

E-Mail

Datum, Ort

Unterschrift
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