Ausschreibung

Darmstaddter Bahnerdffnung 2014

Dienstag, 29. April 2014 — Stadion Burgerpark Nord in Darmstadt
zugleich Langstreckenmeisterschaften fiir die Region und die Kreise DA-DI
und GG

Liebe Leichtathletinnen,

die regionalen (Lauf-)Bahnerdffnungen des ASC Darmstadt sind langst fir viele
Laufernnen aus der Region, nein aus Hessen und selbst den angrenzenden
Bundesléndern ,gesetzt". Erfreulich stark frequentiert sind vor allem die Laufe im
Jugend- und Schulerbereich — Beleg dafiir, dass Laufen vor allem beim Nachwuchs
im Trend liegt. So drfte es sicherlich auch wieder am 29. April im Burgerpark Nord
der Fall werden. Wiinschenswert wéren allerdings auch mehr Starter im Aktiven-
bereich, doch ist dies angesichts der Terminiberschneidungen schwierig. Der
Zeitplan wurde entsprechend den gestiegenen Anforderungen durch die Integrie-
rung der Regionalmeisterschaften wie auch der erneut eingebundenen Titelkdampfe
der Kreise Darmstadt-Dieburg und Grof3-Gerau modifiziert. Auch wieder dabei sind
die Wettbewerbe der Kinder-Leichtathletik fiir die Altersklasse U 12, die sicherlich
einen stimmungsvollen Auftakt bilden werden. Insgesamt wichtige Schritte, um diese
Traditionsveranstaltung auf hohem Niveau zu erhalten und grof3e und
leistungsstarke Startfelder in den einzelnen Wettbewerben zu garantieren.

Zeitplan und Disziplinen (mit AK-Wertungen nach LAO)

17.30 Uhr Stadioncross MK U12 1500 m*?
17.45 Uhr Stadioncross WK U12 1500 m**
18.00 Uhr MJ U14 2000 m*23

18.15 Uhr WJ U16/ WJ U14 2000 m*2?
18.40 Uhr MJ U16 3000 m*23

M/ MJ U20/ MJ U18 3000 m*?3
W/ WJ U20/ WJ U18 3000 m*23
19.30 Uhr M/ W/ MJ U20/ WJ U20 10.000 m*?®

! Kreismeisterschaften DA-DI
2 Kreismeisterschaften fir GG
3 Regionalmeisterschaften Hessen-Sid

Anm: (Regional- bzw. Kreis-)Meistertitel werden nur dann vergeben, wenn in
dem jeweiligen Wettbewerb drei Teilnehmer gestartet sind. Altersklassen-Titel
werden_nur bei den Kreismeisterschaften Darmstadt-Dieburg, aber nicht bei
den Regional-Meisterschaften.
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Die Laufwettbewerbe werden grundséatzlich als Zeitlaufe durchgefiihrt, bei der
Meldung ist deshalb unbedingt die Angabe der Bestzeit/ aktuelles Laufvermdgen
erforderlich. Falls in einer Klasse mehrere Zeitlaufe erforderlich sind, dann erfolgt
der Start des A-Laufes (mit den zeitschnellsten Laufern) zuerst (nach Zeitplan), die
weiteren Zeitlaufe (B, C) anschlieRend. Es kann bei grof3er Beteiligung in einzelnen
Altersklassen fur die nachfolgenden Wettbewerbe zu geringfligigen Zeitplanver-
zbgerungen kommen. Die Wettbewerbe der Kinder-Leichtathletik (U 12) werden nur
als Einzelwertung durchgefuhrt.

Meldungen bis 25. April (Eingang) an: ASC Darmstadt, Wilfried Raatz,
Ludwigstr. 3, 64354 Reinheim, Fax: 06162-9197397 oder eMail:
Wilfried.Raatz@wus-media.de

Fur Spatentschlossene besteht am 29. April gegen Aufschlag (€ 2,00) noch eine
Nachmeldemdoglichkeit. Die Meldegebihren fur die Bahnerdffnung (einschlief3lich
der integrierten Meisterschaften) betragen fir Manner/Frauen € 5,00, fur
Jugendliche und Schiler € 4,00. Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt nur
vereinsweise gegen Entrichtung der anfallenden Organisationsgebuhren.

Fur die Darmstadter Bahneréffnung werden auf Wunsch Urkunden erstellt, die
Ersten der Regional-/ Kreismeisterschaften erhalten die Urkunden der Region bzw.
des jeweiligen Kreises. Fur herausragende Leistungen halten wir kleine
Prasente parat.

Naturlich gibt's die Kaffee-Kuchen-Theke. Eine gute Gelegenheit, sich vor oder
erst nach dem Rennen zu starken.

Die Anreise zum Stadion Birgerpark Nord ist in Darmstadt tiber die Beschilde-
rung Messplatz/ Biirgerpark Nord von Osten, Norden und Westen (Navigation Als-
felder Stral3e) problemlos zu erreichen. Von Westen Zufahrt tber die B 3/ in Rich-
tung DA-Arheilgen/ Frankfurt und weiter wie oben angegeben ausgeschildert.

Bis zum 29. April 2014
Eure Lauferlnnen des ASC Darmstadt

Weitere interessante Veranstaltungen unter dem Motto: Laufen in Darmstadt:

04. Mai Wings for Life World Run - Charitylauf

11. Mai Darmstadter Frauenlauf im Herrngarten

25. Juni Darmstadter Stadtlauf

23. Nov. Darmstadt-Cross mit EM-Qualifikationen, Deutschen Cross-

Cup, Cross-Sprint und Schulmeisterschaften am
Sportgelande von RW Darmstadt

Alle Informationen zu diesen Veranstaltungen im Internet unter
www.darmstadt-laeuft.de und www.asc-darmstadt.de
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