HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis

Region Sudhessen Stefan Weis
Heubergweg 6
64720 Michelstadt/
Weiten-Gesal
Tel. 06061 / 13103

Hallen-Kreismeisterschaften 2015 — Teil 1

Datum :  08. Februar 2015
Veranstalter :  Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis
Ausrichter . TSG Bad Konig
Austragungsorte :  Halle im Sportzentrum Bad Konig
Beginn :09.30 Uhr (Kinder-LA) bzw. 10.30 Uhr U 12 und éalter
Meldeschluss :  Mittwogh04.02.2015
Meldungenan : Jurgen Paul, MUimlingstr. 6, 64738H30
E-Mail: webmaster@hlv-odenwald.de
Startgebihren : € 2,50 je Teilnehmer, € 10.- prodahaft Kinderleichtathletik

Ab 09.30 Uhr: Kinderleichtathletik-Wettkampfe (Man nschaften):

Kinder U 8 (M/W 7 u. junger):
Team-Dreikampf (Hindernis-Sprintstaffel — Zielwgitang — beidarmiges Stol3en) —
siehe Wettkampfkarten in der Anlage

Kinder U 10 (M/W 8/9):
Team-Dreikampf (Weitsprung-Staffel — Medizinball3ém — Hindernis-Sprintstaffel)
— siehe Wettkampfkarten in der Anlage

Ab 10.30 Uhr: U 12: Schiler/innen C (M/W 10/11)
Weitsprung und Hochsprung
Ab 11.15 Uhr: U 14: Schiler / -innen B (M/W 12/13)
Weitsprung und Hochsprung
Ab 12.15 Uhr: U 16: Schuler/-innen A (M/W 14/15):
Weitsprung und Hochsprung
Ab 13.00 Uhr: U18/20 (m/w Jgd. B/A), Ma&nner und Fauen bis Senioren/Seniorinnen
Weitsprung und Hochsprung

Bitte bei der KiLa-Meldung pro Team einen Teamfiihned — wenn moglich — einen
weiteren Helfer benennen!

In der Sporthalle durfekeine Spikesundkeine Schuhe mit abfarbenden Sohlegetragen
werden!

Fur Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadenstdlkrnehmen der Veranstalter bzw. der

Ausrichter keine Haftung!
/6%71@0—_5

. Kreis-Sportwart
Brombachtal, im Dezember 2014



Hallen-Kreismeisterschaften Teil 1 am 08. Februar 2015 in Bad Konig

us u10 u12 ui4 uile Mannl. Jgd. Manner | Weibl. Jgd. Frauen
M/W?7 u. ji. M/W 8,9 M10/M11 | W10/W11 | M12/M13 | W12/W13 | M14/M15 | W14/W15 M16-19 M20 u. AK W16-19 W20 u. AK
Zeit U8 (m/w) U10 (m/w) U12 (m) U12 (w) U14 (m) U4 (w) U16 (m) U16 (w) | U18/U20 (m) U18/U20 (w) Zeit
0930 | Gt | Stafel 05:30
10:00 | Ziel-Weitsprung Mes‘:;';;tr’la”' 10:00
030 | T | sprmtatrl 1030
Hoch 1 Hoch 2
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 Siegerehrung Hoch 1 Hoch 2 11:15
11:30 Weit 1 Weit 2 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 Weit 1 Weit 2 Hoch 1 Hoch 2 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 Hoch 1 Hoch 1 Weit 2 Weit 2 13:00
13:15 Weit 1 13:15
13:30 Weit 2 13:30
13:45 13:45
14:00 Weit 1 Weit 1 Hoch 2 Hoch 2 14:00

Anfangshéhen und Steigerung im Hochsprung

U12:0,94-0,97 - 1,00 - 1,03 m, danach 3cm - Steigerungen
U14:1,00-1,05-1,10- 1,15 m, danach 3cm - Steigerungen
U16:1,10-1,15-1,20- 1,25 m, danach 3cm - Steigerungen
Weibl. Jgd. U18/U20 & Frauen: 1,20 bis 1,40m je 5cm, danach 3cm - Steigerungen

Ménnl. Jgd. U18/U20 & Minner: 1,30 bis 1,50m je 5cm, danach 3cm - Steigerungen

Zeitplananderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!

JW.12.12.2014




WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

» Ziel: Die Kinder sollen wiederholt
schnelistmoglich reagieren, star-
fen, beschleunigen und jeweils
nach absolvierfer Hindernis-
bzw. FHachsprintsirecke die Ge-
schwindigkeit reduzieren, um-
kehren und das Staffelgerat an
den Nachsten Ubergeben.

» Jedes Teammiftglied nimmit teil.

» Jede Staffel bendtigt 2 neben-
einander liegende Bahnen
(Hindernis- und Flachstrecke).

* In exakt 3 Minuten wird eine
moglichst groBe Strecke eines

Parcours aus 30-M-Hindernis- und -
Flachstrecke absolviert.

* Auf der Hindernisstrecke stehen 4
bis 6 ,baugleiche” Hindernisse mit
einer maximalen Hohe von 30 cm
(z.B. flache Bananenkartons, Kin-
der-Hurden) mit einem identischen
Abstand von jeweils 3 bis 5 m.

* Die Kinder eines Teams stellen
sich wenn maéglich in gleicher An-
zahl an den gegenuberliegen-
den Startlinien der Strecke auf.
Der 1. Laufer auf der Hindernisstre-
cke ist der Startléufer.

* Hat ein Laufer nach Startkomman-
do die Hindernisse Uberquert,

Ubergibt er den Tennisring . A,
stellt sich hinten an und wartet,
bis er wieder an der Reihe ist.

« Startet der Startlaufer voreilig,
so wird dies als individueller
Fehlstart gewertet. Durch ek
nen Ruackschuss bzw. Pfiff wird
der Start abgebrochen und
der entsprechende Ldaufer
wird kindgemaB ermahnt.

+ Die Ubergabe des Gerdtes er-
folgt von hinten. Dazu wird el
ne Stange (ca. 3 m hinter der
Ubergabelinie) umlaufen.

« Die Ubergabe muss bis zum 1.
Hindernis erfolgen.

WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS)

= 1 Helfer. Ordner und Starter

= 1 Helfer: Zeitnehmer

+ 2 Helfer: Aufstellen der
Hindernisse

+ 4 Helfer. Punktezahler und
Ubergabekontrolleure

WERTUNG

= Welche Mannschaft sammelt in-
nerhalb von exakt 3 Minuten die
meisten Punkte? - Jeweils 1 Punkt
gibt es fur das Uberlaufen eines
jeden Hindernisses sowie auf der
Flachstrecke flur das Vorbeilaufen
an jedem einzelnen Hindernis.

* Die erzielte Punkizahl wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERNISSE)

= 16 Hindernisse

» 8 Hindernisstangen/
Umlaufmale

« 4 Tennisringe o. A.

» 1 Stoppuhr

« 1 Startklappe (alternativ:
Pistole) und 1 Pfeife

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

VOM ,WEIT-SPRINGEN" ZUM WEITSPRUNG

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Die Kinder sollen ihre Laufge-
schwindigkelt dosieren, die
Sprunggewandtheit  schulen
und zunehmend moglichst
weit springen.

» Jedes Teammitglied nimmt teil.

+ Die Mannschaft sammelt so
viele Weiten-Punkte wie mog-
lich: 1 Punkt fr jeden erfolgrei-
chen Versuch pro Reifen.

+ Jedes Kind hat maximal 2 Ver-
suche pro Reifenweite.

= Jedes Kind beginnt zundchst
aus einem maximal 10 m lan-

gen Anlauf, springt mit einem FuB
vor dem Absprungorientierer ab
und landet méglichst beidbeinig
parallel in dem Zielbereich.

* Bei einem Fehlversuch (Verschie-
ben des Hindernisses, Verfehlen
des Reifens, Kérperberlhrung des
Sandes zwischen Absprungort
und Reifen) hat jedes Kind einen
zweiten Versuch pro Bahn ( Hoff-
nungsrunde”).

« Misslingt auch der zweite Versuch,
scheidet das Kind aus.

* Bis zu seinem Ausscheiden muss
jedes Kind in jedes Ziel gesprun-
gen sein, dabei wird die einmal

ZIEL-WEITSPRUNG

festgelegte Reihenfolge ein-
gehalten.

= Die Einstiegsweite (Vorderkan-
te Hindernis - Beginn Fahrrad-
reifen) befragt T m, dann wei-
ter im 25-cm-Abstand (Emp-
fehlung).

WETTKAMPFHELFER (3/TEAM)

= | Helfer: Organisation

= 2 Helfer: Einebnen der Sand-
grube und Anordnung der
Fahrradreifen

WERTUNG

* Welches Team frifft am haufigs-
fen weit enffernte Zielbereiche
ganz genau? - Die Teamwertung
ergibt sich aus der Surnme der 6
besten Punkfleistungen eines
Teams.

« Die erzielte Team-Punkizahl wird
mit der der anderen Teams ver-
glichen und in eine Rangfolge
gebracht.

MATERIAL/RIEGE

* |1 Sprunggrube

= 2 Hindernisse (z. B. Bananen-
kiste, flach gestellf)

+ 1 Fahrradreifen o. A.

+ 1 Hirde o. A. zur Begrenzung
der Anlauflange

* 1 MaBband/Messlaite

« 1 Besen/Rechen

DEUTSCHER LEIGHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN

us VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS BEIDARMIGES STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/ von der Brust aus beidhdndig und den gewertet (Messung in Ver-

ORGANISATION aus der parallelen FuBstellung l&dngerung der Zonenlinien).

» Ziel: Von der Brust aus und (wahlweise auch Schrifistellung) * Das Kind macht unmittelbar
beidhdndig sollen die Kinder in Richtung der markierten Zonen: nach seinem 1. Wurf auch den
das Wurfgerdt moglichst weit Die 0,5 m breiten Bereiche, begin- 2. Versuch, stellt sich hinten an
stoBen. nend an der Abwurflinie, sind mit und macht, sobald es an der

» Jedes Teammitglied nimmt feil Punkten kenntlich gemacht (Zone Reihe ist, direkt nacheinander
und hat 4 StoBe. 1=1Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.). Versuch 3 und 4 (Empfehlung).

= Zum StoBen wird ein 0.5 bis 1- = Die Zone, in der das Wurfgerdt = Der StoB ist gultig. wenn das
kg-Ball (Basketball, Medizinball aufkommt, bestimmt die Anzahl Kind die Abwurflinie nicht
o.A) verwendet. der erreichten Punkte. Dabei zahit Ubertritt, das Zielfeld nicht be-

* Jedes Kind stoB8t frontal mit der dem Kind néchstliegende Ab- ruhrt und es den 1-m-Abwurf-
Blickrichtung Zielfeld. Die FuB- druck. bereich nach hinten verldsst.
zehen zeigen stets nach vorne. * Auch Gerdte, die links und rechts
Das Kind stéBt das Wurfgerat des Zielfeldes aufkornmen, wer-

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)

= 2 Helfer: Ansage der erzielten * Welches Team sammelt die meis- « Linie als Abgrenzung von Ab-
Zonenpunkte und Zurlckbe- ten Punkte? - Ermittelt wird zu- wurfbereich und Zielfeld
férderung der Wurfgerdte néchst die individuelle Leistung * 1Zielfeld (10 m breif/15 m lang)

» 1 Helfer: Aufstellen der Mann- eines jeden Kindes, indem die 3 + 1.Gultig-Linie”, die den 1-m-
schaften und Uberwachen besten Versuche addiert werden Abwurfbereich begrenz
der korrekten Durchflihrung (ein Streichergebnis). * Zonenmarkierungen (z. B. Bou-

« Die Einzelergebnisse der 6 besten stellenband und Heringe)
Kinder werden zum Teamergeb- * Punktetafeln (z. B. Eamini(“eri‘)
nis addiert, mit dem der anderen * Basket- Medizinballe o. A.
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)



WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

ulio VOM ,WEIT-SPRINGEN* ZUM WEITSPRUNG

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Die Kinder sollen aus kur-
zem Anlauf und untfer Zeif-
druck moglichst weit springen.

= Jedes Teammitglied nimmt teil.

* Nach dem Kormnmando , Auf die
Plafzel Ferfigl Losl® begibt sich
der StarfiGufer auf eine 10-m-
Strecke Richtung Grube. Es folgt
ein einbeiniger Absprung vor
einem Orientierer (Bananen-
karton, Kegel, Blockx o.A) in
die Weite. Beginnend mit dem
Grubenrand sind 25 cm breite
Bereiche (Zonen) markiert.

« Nach einer méglichst beidbeinig-
paralelen Landung I&uft das Kind
zU einem Fahrradreifen o. A, der ne-
ben dem Grubenrand etwa 4 m
vom Hindernis entfernt ist.

« Sobald das Kind mit beiden
FuBen im Reifen gelandet ist, darf
das nachfolgende an der Start-
linie wartende Kind loslaufen.

» Bei voreiligem Starfen eines Kin-
des werden die erzielten Punkte
nicht gewertet.

« Im Hinblick auf einen spannungs-
geladenen Ablauf hat einer der
Wettkampfhelfer die Aufgabe, je-
weils unmittelbar nach erfolgter

WEITSPRUNG-STAFFEL

Landung den aktuellen Punkte-
Zwischenstand des Teams be-
kanntzugeben.

*Um den Wettkampf-Gedan-
ken zu gewdhrleisten, sollten
direkte Duelle unter 2 Mann-
schaften bei gleichen Bedin-
gungen maoglich sein.

+ 2 Durchgéinge - der bessere
wird gewertet. Hierzu werden
die Bahnen getauscht.

WETTKAMPFHELFER (3/TEAM)

= 1 Helfer: Einhalten der korrek-
fen Reihenfolge und des
punktlichen Loslaufens

= 1 Helfer: sofortige Mitteilung
des akfuellen Punkte-Zwi-
schenstandes

¢ 1 Helfer: Einebnen der Grube

WERTUNG

= Welche Staffel sammelt innerhallo
von 3 Minufen die meisten Punk-
fe? — Punkte werden entsprechend
der erreichten Zone erzielt (gemes-
sen wird der dem Absprungort
néchstliegende Korperabdruck).

« Die Gesamtpunktzahl wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL/TEAM

= 1 Sprunggrube

+ 2 Orientierer (flach gestelite
Bananenkisten o. A.)

+ 1 Fahrradreifen o. A,

= 1 bis 2 Messlatten o. A, mif Ska-
lierung im 25-cm-Abstand
bzw. Zonenmarkierungen

« 1 Besen/Rechen

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN

uio VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS MEDIZINBALL-STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/ markierfen Zonen: Die 0,5 m brei- seinem 1. Wurf auch den 2.
ORGANISATION ten Bereiche, beginnend an der Versuch, stellt sich hinten an
= Ziel: Aus der seitlichen StoBaus- Abwurflinie, sind mit Punkten und macht, sobald es an der
lage sollen die Kinder das kenntlich gemacht (Zone 1 = 1 Reihe ist, direkt nacheinander
Wurfgerdt moglichst weit sto- Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.). Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
Ben. « Die Zone, in der der Medizinball « Der StoB ist gultig, wenn das
* Jedes Teammitglied nimmt feil aufkommt, bestimmt die Anzahl Kind die Abwurflinie nicht
und hat 4 StéBe. der ermeichten Punkte. Dabei Ubertrift, das Zielfeld nicht be-
= Zum StoBen wird ein 1- bis 1,5 zahit der dem Kind néchstiiegen- rahrf und es den 1-m-Abwurf-
kg-Ball (Medizinball o.A) ver- de Abdruck. bereich nach hinten verlésst.
wendet. = Auch Gerdte, die links und rechts
¢ Jedes Kind stoBt den mift bei- des Zielfeldes aufkommen, wer-
den H&nden gehaltenen Me- den gewertet (Messung in Verlan-
dizinball aus der seiflichen gerung der Zonenlinien).
StoBauslage in Richtung der = Das Kind macht unmittelbar nach
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)
= 2 Helfer: Ansage der erzielten * Welches Team sammelt die meis- + Linie als Abgrenzung von Ab-
Zonenpunkte und Zurlckbe- fen Punkte? - Ermittelt wird zu- wurfbereich und Zielfeld
férderung der Wurfgerafe nachst die individuelle Leistung « 1 Zielfeld (10 m breit/15 m lang)
« 1 Helfer: Aufstellen der Mann- eines jeden Kindes, indem die 3 « 1.Guttig-Linle”, die den 1-m-
schaften und Uberwachen besten Versuche addiert werden Abwurfbereich begrenzt
der korrekten Durchfiihrung (ein Streichergebnis). * Zonenmarkierungen (z.B. Bau-
» Die Einzelergebnisse der 6 besten stellenband und Heringe)
Kinder werden zum Teamergeb- = Punkfetafeln (z. Ej laminiert)
nis addiert, mit dem der anderen Shlodiipbelc a &
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ¢ WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)



WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Die Kinder sollen wieder-
holt schnellstméglich reagie-
ren, starten, beschleunigen
und jeweils nach absolvierter
Hindernis- bzw. Flachsprintstre-
cke die Geschwindigkeif redu-
zZieren, umkehren und das Staf-
felgerdt an den Nachsten
Ubergeben.

= Jedes Teammitglied nimmt teil.

= Jede Staffel bendtigt 2 neben-
einander liegende Bahnen.

* In exakt 3 Minuten wird eine
moglichst groBe Strecke eines

Parcours cus 30- bis 40-M-Hinder-
nis- und -Flachstrecke absclviert.

* Auf der Hindernisstrecke stehen 4
bis 6 baugleiche” Hindernisse mit
einer Héhe zwischen 30 und 50 cm
(z.B. quer gestellie Bananenkar-
tons, Kinder-Hurden) mit einem fes-
ten Abstand von jeweils 4 bis 6 m.

* Die Kinder eines Teams stellen
sich in moglichst gleicher Anzahl
an den Startlinien der Strecke auf.
Der 1. L&ufer auf der Hindernisstre-
cke ist der Starticufer.

* Hat ein Léufer nach Startkomman-
do ,Auf die Platzel Fertig! Los!” die
Hindernisse Uberquert, Ubergibt er

30- BIS 40-M-HINDERNIS-SPRINTSTAFFEL

den Tennisring o. A, stellt sich
hinfen an und wartet, bis er wie-
der an der Reihe ist.

= Startet der StarflGuter voreilig,
so wird dies als individueller
Fehlstart gewertet. Durch ei-
nen Rickschuss bzw. Pfiff wird
der Start abgebrochen und
der enisprechende Laufer
wird kindgemaB ermahnt.

» Die Ubergabe des Gerates er-
folgt von hinten. Dazu wird ei-
ne Stange (ca. 3 m hinfer der
Ubergabelinie) umlaufen.

« Die Ubergabe muss bis zum 1.
Hindernis erfolgen.

WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS)

» 1 Helfer: Ordner und Starter

= 1 Helfer: Zeitnehmer

= 2 Helfer: Aufstellen der Hinder-
nisse

» 4 Helfer: Punktez&hler und
Ubergabekontrolleure

WERTUNG

* Welche Mannschaft sammelt in-
nerhall von exakt 3 Minuten die
meisten Punkte? — Jeweils 1 Punkt
gibt es fur das Uberlaufen eines
jeden Hindernisses sowie auf der
Flachstrecke fur das Vorbeilaufen
an jedem einzelnen Hindernis.

« Die erzielte Punkizahl wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERNISSE)

= 16 Hindernisse

» 8 Hindernisstangen/
Umlaufmale

+ 4Tennisringe o. A,

« 1 Stoppuhr

= | Startklappe (alternafiv:
Pistole) und 1 Pfeife

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND  WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.20183)




