HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis

Region Sudhessen Stefan Weis
Heubergweg 6
64720 Michelstadt/
Weiten-Gesal
Tel. 06061 / 13103

Hallen-Kreismeisterschaften 2015 — Teil 2

Datum :  Sonntag, 01. Marz 2015
Veranstalter :  Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis
Ausrichter :  SG Sandbach
Austragungsorte :  Heinrich-B6hm-Halle in Sandbach
Beginn :10.00 Uhr (Kinder-LA) bzw. 10.30 Uhr U 12 und éalter
Meldeschluss :  Mittwoch, 25.02.2015
Meldungenan : Jargen Paul, MUimlingstr. 6, 64738H30
E-Mail: webmaster@hlv-odenwald.de
Startgebihren : € 2,50 je Teilnehmer, € 10.- prodahaft Kinderleichtathletik
Ab 10.00 Uhr: Kinderleichtathletik-Wettkampfe (Mannschaften):

Kinder TU 8 (M/W 7 u. junger):
Team-Dreikampf (30m-Lauf — Staffel Einbeinhlpfen —
beidarmiges StolRen) — siehe Wettkampfkarten
Kinder TU 10 (M/W 8/9):
Team-Dreikampf (40m-Lauf — Wechselspriinge — MedizikStoRen) —
siehe Wettkampfkarten

Ab 10.30 Uhr: U 12: Schiler/-innen C (M/W 10/11):
40 m-Lauf, 4x1 Rundenstaffel
Ab 11.45 Uhr: U 14: Schuler/-innen B (M/W 12/13):
40 m-Lauf, KugelstoR3en, 4x1 Rundenstaffel
Ab 12.30 Uhr: U 16: Schuler/-innen A (M/W 14/15):
40 m-Lauf, KugelstoR3en, 4x1 Rundenstaffel
Ab 13.00 Uhr: U18/20 (m/w Jgd. B/A), Ma&nner und Fauen bis Senioren/Seniorinnen
40 m-Lauf, KugelstoR3en, 4x1 Rundenstaffel

Bitte bei der KiLa-Meldung pro Team einen Teamfiihmed — wenn moglich — einen weiteren
Helfer benennen!

In der Sporthalle durfekeine Spikesundkeine Schuhe mit abfarbenden Sohlegetragen
werden!

Fur Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadenstdlkrnehmen der Veranstalter bzw. der
Ausrichter keine Haftung!

Brombachtal, im Dezember 2014 /6 Krels-Sportwart >



Hallen-Kreismeisterschaften Teil 2 am 01. Marz 2015 in Sandbach

us u10 u12 ui4 U16 Mannl. Jgd. Maénner | Weibl. Jgd. Frauen
M/W7 u. jii. M/W 8,9 M10/M11 | wWi10/wil | M12/M13 | W12/W13 | M14/M15 | W14/W15 M16-19 M20 u. AK W16-19 W20 u. AK
Zeit U8 (m/w) U10 (m/w) U12 (m) U12 (w) U14 (m) u14 (w) U16 (m) U16 (w) | U18/U20(m) U18/U20 (w) Zeit
10:00 30m Wechselspriinge 10:00
10:15 10:15
10:30 | StaffelEinbein | fizinball stoRen 10:30
Hipfen 40m VL
10:45 40m VL 10:45
11:00 | Beidarmiges 40m 11:00
StoRen
11:15 40m ZL 11:15
11:30 40m ZL 11:30
11:45 Siegerehrung 40m VL 11:45
12:00 40m VL 12:00
12:15 40m EL 40m EL 12:15
12:30 Kugel 12:30
12:45 Staffel Staffel 12:45
13:00 40m ZL 40m ZL Kugel Kugel Kugel 13:00
13:15 40m VL 40m VL 40m VL 13:15
13:30 40m EL 13:30
13:45 Kugel 40m EL 13:45
14:00 40m VL 40m VL 40m VL 14:00
14:15 Kugel 40m ZL/EL 14:15
14:30 40m ZL/EL 40m ZL/EL 14:30
14:45 14:45
15:00 40m ZL/EL Kugel Kugel 40m ZL/EL 40m ZL/EL | 15:00
15:15 15:15
15:30 Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel 15:30

Zeitplandnderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!

JW.12.12.2014




WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

us VOM ,SCHNELL-LAUFEN® ZUM SPRINT 30M

KURZBESCHREIBUNG/ - unterschiedliche Startpositionen: Start  vorgeschaliele Bewe-
ORGANISATION z.B. Hochstart, Kauer- oder Drei- gungsaufgabe auf der Stelle
« Ziel: Bei unterschiedlichen Be- punkistart, Start aus der Bauch- ein. Das Startsignal erfolgt
dingungen sollen die Kinder oder Ruckenlage, Starts aus ver- dann mit Hilfe einer Startklap-
nach einem  Kommando schiedenen  Bewegungsaufga- pe oder durch einen Piff.
schnellstméglich  reagieren, ben und Blickrichtungen heraus, « Startet ein Kind vorellig, so wird
beschleunigen und eine 30-m- z B. Laufen auf der Stelle, Schrift- dies als individueller Fehlstart
Strecke in kirzest moglicher wechselspringe am Ortf usw. gewertet. Mit der Startklappe
Zeit bewdlfigen. « Alle Starts werden ohne den Einsatz oder durch einen Pfiff wird der
¢ Jedes Teammifglied lGuft eines Startblocks durchgefuhrt, Start fur alle abgebrochen.
mehrmals (maximal dreimal). = Nach dem Startkemmando ,Auf Der enfsprechende Ldufer
* Die Bedingungen kénnen wie die Pldtzel” stellen sich die Kinder wird altersgerecht ermahnf,
folgt variieren: in Warteposition an die Startlinie. Disqualifikationen sind nicht
- verschiedene Bodenverhdlt- Bei .Fertigl” nehmen die Kinder die moglich.
nisse: Rasen, Laufbahn usw. geforderte Lage bzw. die dem
WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN) WERTUNG MATERIAL (4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter = Welches Team ist am schnelisten = Startlinie
« 4 Helfer: Zeitnahme und lauft die beste Gesamtlauf- « Ziellinie
zeit? — Die Teamwertung ergibt + ggf. Bahnmarkierungen
sich aus der Summe der (z. B. Hitchen oder Pylonen)
6 Schnellsten eines Teams. = | Startklappe und/oder
« Additionswertung: Es werden die 1 Preife
Zeiten dller L&ufe jedes Teilneh- « 4 Stoppuhren
mers addiert.
« Die Gesamtlaufzeit wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ¢ WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)



WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

us VOM ,,MEHRFACH-SPRINGEN" ZUM DREISPRUNG EINBEIN-HUPFER-STAFFEL

KURZBESCHREIBUNG/ « Mit 16 Fahrradreifen o. A. wird eine vorherigen Reifen und hupft

ORGANISATION Strecke ausgelegt, die die Kinder von dort aus weiter.

« Ziel: Die Kinder sollen unter Zeit- auf einem Bein springend bewalti- « Der Stfart erfolgt auf das Kom-
druck einbeinig mit moglichst gen sollen - Beinwechsel und zu- mando ,Fertig! Los!”
schnellen Boden-Kontakien ei- gleich  Farbwechsel zwischen « Zuerst springt jedes Kind mif
nen bestimmten Sprungpar- dem 8. und 9. Reifen. dem einen Bein, nach dem 8.
cours bewalfigen. » Korrekt sind Sprunge innerhalb Reifen mit dem anderen.

» Jedes Team hat 2 Staffelversu- der Reifen, auch Reifenberth- * Durch Abschlagen/Kérperkon-
che mit je 6 Kindern. Im zweiten rungen mit den FuBen sind er- takt wird das jeweils ndchste
Versuch soll die Staffel verandert laubt. Eine Bodenberuhrung au- Kind in den Parcours .ge-
und sollen Kinder ausgetauscht Berhalb des Reifens gilt als Feh- schickt”. Jedes Kind ist dabei 2-
werden. So wird ermdéglicht, ler. mal an der Reihe. Sobald das
dass jedes Kind mindestens « Fehler-Regelung: Misslingt einmal 6. Kind den zweiten Durch-
an einem der beiden Staffel- ein korrektes In-den-Reifen-Sprin- gang bewdiltigt hat, wird die
durchgange teilnehmen kann. gen, so muss das Kind zurtick zum Zeit gestoppt.

WETTKAMPFHELFER (2/PARCOURS) WERTUNG MATERIAL/PARCOURS

= 1 Helfer: Zeitnehmer » Welches Team bewdltigt am = 16 Fahrradreifen (jeweils 8 Rei-

= |1 Helfer: Organisation der Rei- schnellisten den Parcours? - Ge- fen, gestaltet in unterschiedli-
fenbahn wertet wird das bessere Ergebnis cher Farbe)

der beiden Durchgénge. = 1 Stoppuhr
* Die Bestzeiten aller Teams wer- « Materialien zum Verbinden
den miteinander verglichen und der Reifen untereinander (z. B.
in eine Rangfolge gebracht. Kordel, Kabelbinder)
» Markierungen far die Anord-
nung der Reifen
* Kennzeichnung der Start-
(Wechsel-)Position

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)



WETTKAMPFKARTEN WERFEN

us VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS BEIDARMIGES STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/ von der Brust aus beidhandig und den gewertet (Messung in Ver-

ORGANISATION aus der parallelen FuBstellung ladngerung der Zonenlinien).

» Ziel: Von der Brust aus und (wahlweise auch Schrittstellung) * Das Kind macht unmittelbar
beidhdndig sollen die Kinder in Richtung der markierten Zonen: nach seinem 1. Wurf auch den
das Wurfgerdt méglichst weit Die 0,5 m breiten Bereiche, begin- 2. Versuch, stellf sich hinten an
stoBen. nend an der Abwurflinie, sind mif und macht, sobald es an der

+ Jedes Teammitglied nimmt feil Punkten kenntlich gemacht (Zone Reihe ist, direkt nacheinander
und hat 4 StéBe. 1=1Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.). Versuch 3 und 4 (Empfehlung).

= Zum StoBen wird ein 0,5- bis 1- * Die Zone, in der das Wurfgerat * Der StoB ist gultig., wenn das
kg-Ball (Basketball, Medizinball aufkommt, bestimmt die Anzahl Kind die Abwurflinie nicht
o.A)) verwendet. der erreichten Punkte. Dabei z&hif Ubertrift, das Zielfeld nicht be-

+ Jedes Kind stéBt fronfal mit der dem Kind ndchstliegende Ab- ruhrt und es den 1-m-Abwurf-
Blickrichtung Zielfeld. Die FuB- druck. bereich nach hinten verl&sst.
zZehen zeigen stefs nach vornme. * Auch Gerdate, die links und rechts
Das Kind stéBt das Wurfgerat des Zielfeldes aufkormmen, wer-

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)

= 2 Helfer: Ansage der erzielten * Welches Team sammelt die meis- + Linie als Abgrenzung von Ab-
Zonenpunkfe und Zurickbe- ten Punkte? - Ermittelt wird zu- wurfbereich und Zielfeld
forderung der Wurfgerdte ndchst die individuelle Leistung * 1 Zielfeld (10 m breit/15 m lang)

« 1 Helfer: Aufstellen der Mann- elnes jeden Kindes, indem die 3 « 1.Guttig-Linie”, die den 1-m-
schaften und Uberwachen besten Versuche addiert werden Abwurfbereich begrenzt
der korrekten Durchfthrung (ein Streichergebnis). * Zonenmarkierungen (z. B. Bau-

« Die Einzelergebnisse der é besten stellenband und Heringe)
Kinder werden zum Teamergeb- + Punktetafeln (z. B. lqmini(::-rf)
nis addiert, mit dem der anderen AEE L E RS
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND  WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)



WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

uio VOM ,,SCHNELL-LAUFEN“ ZUM SPRINT 40M

KURZBESCHREIBUNG/ « Der Start erfolgt ohne Startblock. erfolgt das Startsignal (Start-
ORGANISATION Dabei ist die Starfposition jedem klappe oder Startpistole).
= Ziel: Die Kinder sollen nach ei- Kind freigestellf, z.B. Hochstart, Kau- = Startet ein Kind voreilig, so wird
nem Kommando schnellst- erstart, Dreipunki-Start und Tiefstart dies als individueller Fehlstart
moglich reagieren, beschleu- ohne Block. gewertet. Durch einen RuUck-
nigen und eine 40-m-Strecke in *« Nach dem Kommando ,Auf die schuss bzw. Pfiff wird der Start
kurzest méglicher Zeit bewdalti- Platzel” nimmt jedes Kind seine fur alle abgebrochen und der
gen. Warteposition ein. Bei ,Fertig!” gilt entsprechende Laufer wird al-
+ Jedes Teammitglied nimmit teil es, eine ruhende Startposition ein- tersgemdB ermahnt, Disqualifi-
und I&uft zweimal. zunehmen. Unmittelbar danach kationen sind nicht moglich.
WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN) WERTUNG MATERIAL (4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter = Welches Team ist am schnellsten = Startlinie
» 4 Helfer: Zeitnahme und l&uft die beste Gesamtlauf- « Ziellinie
zeit? - Die Teamwertung ergibt » | Startklappe (alternativ: Pisto-
sich aus der Summe der 6 le) und 1 Pfeife
Schnellsten eines Teams. + 4 Stoppuhren
* Per Ausschreibung entscheidef
der Ausrichfer zwischen beiden
folgenden Méglichkeiten:
- Additionswertung (Die Zeiten
aus 2 Laufen werden addiert.)
oder Bestwertung (Nur das beste
Ergebnis wird gewerfet.)
- Die Gesamtlaufzeit wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND « WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)



WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

Abstande

256m 25'cm ED‘c:m

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Die Kinder sollen bestimm-
te Sprungabschnitte schnellst-
méglich im vorgegebenen
Rhythmus bewdltigen.

= Jedes Teammitglied nimmit teil
und hat 4 Versuche.

» 18 Fahrradreifen o. A. (in 2 ver-
schiedenen Farben) werden
hintereinander ausgelegt, die
die Kinder schnellstmoglich
im vorgegebenen Rhythmus
(z. B. links-inks-links-rechis-rechts-
rechts-Hili usw.) durchspringen
sollen. Dem Kind ist freigestellf,

mit welchem Bein es beginnt. Da-
bei steht jeweils 1 Farbe fur 1
Sprungbein, z. B. rot fur rechts und
blau fUr links.

« Die beiden AbstGnde zwischen
den stets 3 farbig identischen Rei-
fen betragen jeweils 25 cm. Fur
den Beinwechsel ist nach jedem
3. Reifen (Farbwechsel) ein .Gro-
ben” mit einer Breite von 50 cm
vorgesehen.

« Das Kind wartet an der Startlinie,
konzentriert sich bei Fertigl” und
beginnt mit ,Los!".

« Die Zeit wird angehalfen, sobald
das Kind mit den FuBen beidbel-

WECHSELSPRUNGE

nig-parallel in zwei weiteren,
dann nebeneinander liegen-
den Relifen landet.

« Ein Fehler (u. a. ,falsches Bein”,
Boden-Beruhrung auBerhalb
des Reifens oder Verschieben
eines Reifens) wird mit einer
Strafzeit von jeweils 0.5 Sekun-
den belegt, die zu der indivi-
duellen Zeit addiert wird. Rei-
fenberdhrungen werden nicht
als Fehler geahndet.

» Die maximale Anzahl von Feh-
lern wird auf 10 begrenzt, d. h.
maximale Zugabe von 5 Sek.
Strafzeit zur Durchgangszeit.

WETTKAMPFHELFER (2/RIEGE)

» 1 Helfer: Zeitnehmer

» 1 Helfer: Ausfuhrungskontrolle
und Organisation der Reifen-
bahn

WERTUNG

* Welches Team erzielt die schnells-
te Gesamitzeit? - Ermittelt wird zu-
nachst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden.

= Die Ergebnisse der 6 basten Kin-
der werden zum Teamergebnis
addiert, mit dem der anderen
Teamns verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

MATERIAL/RIEGE

« 20 farbig markierte Fahrradrei-
fen (2 Farben) o. A,

« 1 Starflinie

= 1 Stoppuhr

* Markierungen fur die Anord-
nung der Reifen

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ¢ WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN

ulo VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS MEDIZINBALL-STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Aus der seitlichen StoBaus-
lage sollen die Kinder das
Wurfger&t maoglichst weit sto-
Ben. * Die Zone, in der der Medizinball

seinem 1. Wurf auch den 2.
Versuch, stellt sich hinten an
und machi, sobald es an der
Reihe ist, direkt nacheinander
Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
* Der StoB ist gultig, wenn das

markierten Zonen: Die 0,5 m brei-
ten Bereiche, beginnend an der
Abwurflinie, sind mit Punkfen
kenntlich gemacht (Zone 1 =1
Punkt, Zone 2 = 2 Punkie usw.).

* Jedes Teammitglied nimmt teil aufkommt, bestimmt die Anzahl Kind die Abwurflinie nicht
und hat 4 StéBe. der erreichten Punkte. Dabei Ubertritt, das Zielfeld nicht be-

« Zum StoBen wird ein 1- bis 1,5 zahlt der dem Kind néchstliegen- ruhrf und es den T-m-Abwurf-
kg-Ball (Medizinball o.A) ver- de Abdruck. bereich nach hinten verldsst.

wendet.

» Jedes Kind stoBt den mit bei-
den Ha&nden gehaltenen Me-
dizinball aus der seitlichen
StoBauslage in Richtung der

* Auch Gerdte, die links und rechts
des Zielfeldes aufkornmen, wer-
den gewertet (Messung in Verlan-
gerung der Zonenlinien).

* Das Kind macht unmittelbar nach

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

« 2 Helfer: Ansage der erzielten
Zonenpunkte und Zurlickbe-
férderung der Wurfgerate

« |1 Helfer: Aufstellen der Mann-
schaften und Uberwachen
der korrekten Durchfuhrung

WERTUNG

« Welches Team sammelt die meis-
fen Punkte? - Ermittelf wird zu-
n&chst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden
(ein Streichergebnis).

« Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden zum Teamergeb-
nis addiert, mit dem der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

MATERIAL (ANLAGE)

« Linie als Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Zielfeld

= 1 Zielfeld (10 m breit/ 15 m lang)

= 1 ,Gultig-Linie”, die den 1-m-
Abwurfbereich begrenzt

« Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
stellenband und Heringe)

= Punktetafeln (z. B. laminiert)

= Medizinbdlle o. A.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




