HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis

Region Hessen Sid Stefan Weis
Heubergweg 6
64720 Michelstadt/
Weiten-Gesal
Tel. 06061 / 13103

Kreismeisterschaften 2016 in den Einzeldiszipline(ireil 1)

Datum . Sonntag, 05. Juni 2016

Veranstalter . Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis
Ausrichter . TSV Erbach

Austragungsort :  Sportpark Erbach

Beginn :10.00 Uhr: Jugend U 12 und U 14

11.45 Uhr: Jugend U 16
13.15 Uhr: Jgd. U 18/U 20 und Manner, Frauen, Senimnen

Meldeschluss .  Mittwoch, 01. Juni 2016

Meldungenan :  Willi Hartmann, Friedhofsweg 7, 63 Bsombachtal, Tel. 06063-1249
E-Mail: sportwart@hlv-odenwald.de

Startgebihren : € 3,00 je Teilnehmer

Kinder U 12 (M/W 10 + M/W 11):

50 m-Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwdrk, 50 m-Staffel
Jugend U 14 (M/W 12 + M/W 13):

75 m-Lauf, Hochsprung, 60 m Hurden, Ballwurf, Speef, 4 x 75 m-Staffel
Jugend U 16 (M/W 14 + M/W 15):

100 m-Lauf, 80 m Hurden, Hochsprung, Speerwurf19& m-Staffel;

300 m Hurden (nur fur M/W 15)

Méannl. Jgd. U 18/U 20 und weibl. Jgd. U 18/U 20:

100 m, 200 m, 1500 m, 110 m- bzw. 100 m-Hurden,hdpoung, Speerwurf,
4 x 100 m-Staffel

Méanner u. Frauen (Senioren u. Seniorinnen):

100 m, 200 m, 1500 m, 110 m- bzw. 100 m-Hurden,hdpoung, Speerwurf,
4 x 100 m-Staffel

Die Wettkampfe werden nach den Bestimmungen uneélRekgr IWB sowie den Satzungen
und Ordnungen des DLV durchgefihrt.

Die teilnehmenden Vereine werden aufgefordert, flje angefangene 5 gemeldete
Teilnehmer je eine/n Kampfrichter/in bzw. Helfer/in zu stellen!

Spikes-Schuhe durfen nur maximal 6 mm lange Doaugweisen!
Fur Unfélle, Diebstahl oder sonstige SchadenstddlErnehmen der Veranstalter bzw. der

Ausrichter keine Haftung!
/6 Kreis-Sportwart :

Brombachtal, im Januar 2016



KM Einzel Erbach 2016

u12 u14 uUile U18/uU20 Manner Frauen
M10/M11 W10/W11 M12/M13 W12/W13 M14/M15 W14/W15 M16-19 W16-19 und AK und AK

Zeit U12 (m) U12 (w) U14 (m) U14 (w) U16 (m) U16 (w) U18/U20 (m) | U18/U20 (w) Zeit
10:00 Hoch 50m Speer 10:00
10:15 60m Hu 60m Hu 10:15
10:30 Hoch Ball 200g 10:30
10:45 50m 10:45
11:00 75m VL 11:00
11:15 Ball 80g Weit 75m VL Hoch 11:15
11:30 Speer 11:30
11:45 80m Hu 80m Hu 11:45
12:00 Weit Ball 80g 75m ZL Hoch Speer 12:00
12:15 75m ZL 12:15
12:30 Ball 200g 12:30
12:45 4 x50m 4 x50m Hoch 12:45
13:00 100m 100m 13:00
13:15 Speer 110m Hu 110m Hu 13:15
13:30 75m EL 75m EL Hoch 13:30
13:45 100m 100m 13:45
14:00 100m Speer 100m Speer 14:00
14:15 4 x75m 4 x75m Hoch Hoch 14:15
14:30 4 x100m 4 x 100m 14:30
14:45 100m Hu 100m Hu 14:45
15:00 | Hochsprung Anfangshéhen: 200m Hoch 200m Hoch 15:00
15:15 300m Hi 300m Hi 15:15
15:30 | U 12 (m/w 10/11): 0,90 - 1,05, 5cm, dann 3cm Speer Speer 15:30
15:45 | U 14 (m/w 12/13): 1,00 - 1,15, 5cm, dann 3cm 200m 200m 15:45
16:00 |w U 16 (W 14/15): 1,10 - 1,25, 5¢cm, dann 3cm 16:00
16:15 | m U 16 (M 14/15): 1,20- 1,35, 5cm, dann 3cm 4 x 100m 4 x 100m 16:15
16:30 |Jugend, Frauen und Méanner nach Absprache! 4 x 100m 4 x 100m 16:30
16:45
Zeitplandanderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten! 1500m 1500m 1500m 1500m 17:00
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