HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis

Region Sudhessen Stefan Weis
Heubergweg 6
64720 Michelstadt/ Weiten-Gesal
Tel. 06061 / 13103

Hallen-Kreismeisterschaften 2016 — Teil 2

Datum :  Sonntag, 06. Marz 2016

Veranstalter :  Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis

Ausrichter :  SG Sandbach

Austragungsorte : Heinrich-Béhm-Halle in Sandbach

Beginn :ab10.00 Uhr, Ablauf s. u. und Zeitplan

Meldeschluss : Dienstag, 01.03.2016

Meldungenan :  Willi Hartmann, Friedhofsweg 7, 68 Bsombachtal, Tel. 06063-1249
E-Mail: sportwart@hlv-odenwalded

Startgebihren : € 3,00 je Teilnehmer, KiLA € 2,50 Ppeilnehmer

Ab 10.00 Uhr: Kinderleichtathletik-Wettkampfe (Mannschaften):

Kinder TU 8 (M/W 7 u. junger):
Team-Dreikampf (30m-Lauf — Staffel Einbeinhtpfen —
Medizinball-Stol3en) — siehe beigeflgte Wettkampéar
Kinder TU 10 (M/W 8/9):
Team-Dreikampf (40m-Lauf — Hoch/Weitsprung — Mediall-Stol3en) — siehe
beigefligte Wettkampfkarten

Ab 10.30 Uhr: U 12: Schiler/-innen C (M/W 10/11):
40 m-Lauf, 4x1 Rundenstaffel
Ab 12.00 Uhr: U 14: Schiler/-innen B (M/W 12/13):
40 m-Lauf, KugelstolRen, 4x1 Rundenstaffel
Ab 13.00 Uhr: U 16: Schler/-innen A (M/W 14/15):
40 m-Lauf, KugelstolRen, 4x1 Rundenstaffel
M/W U18/20 , Manner und Frauen bis Seniore®eniorinnen
40 m-Lauf, KugelstolRen, 4x1 Rundenstaffel

Bitte bei der KiLa-Meldung pro Team einen Teamfithned — wenn moglich — einen weiteren Helfer
benennen!

In der Sporthalle durfekeine Spikesundkeine Schuhe mit abfarbenden Sohlegetragen werden!

Fur Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadenstilkrnehmen der Veranstalter bzw. der Ausrichter

keine Haftung!
/6%71@0—_5

. Kreis-Sportwart
Brombachtal, im Dezember 2015/Februar 2016



Hallenkreismeisterschaften Teil 2 am 06. Marz 2016 in Sandbach

us u10 u12 ui14 U16 Mannl. Jgd. Manner |Weibl. Jgd. Frauen
M/W?7 u. ji. M/W 8,9 M10/M11 | W10/W11 | M12/M13 | W12/W13 | M14/M15 | W14/W15 M16-19 M20 u. AK W16-19 W20 u. AK
Zeit U8 (m/w) U10 (m/w) U12 (m) U12 (w) U14 (m) U4 (w) U16 (m) U16 (w) | U18/U20 (m) U18/U20 (w) Zeit
10:00 30m Medizinball 10:00
StofRRen
10:15 10:15
10:30 40m VL 10:30
10:45 | Einbein HUPTer | o Weitn | 40mvi 10:45
Staffel
11:00 11:00
11:15 | Beldarmiges 40m 11:15
StoRen

11:30 40m ZL 40m ZL 11:30
11:45 11:45
12:00 Siegerehrung 40m VL 40m VL 12:00
12:15 40m EL 40m EL Kugel 12:15
12:30 12:30
12:45 Staffel Staffel 12:45
13:00 40m ZL 40m ZL Kugel Kugel Kugel 13:00
13:15 40m VL 40m VL 40m VL 13:15
13:30 40m EL 40m EL 13:30
13:45 Kugel 13:45
14:00 40m VL 40m VL 40m VL | 14:00
14:15 Kugel 40m ZL/EL 14:15
14:30 40m ZL/EL | 40m ZL/EL 14:30
14:45 14:45
15:00 40m ZL/EL Kugel Kugel 40m ZL/EL 40m ZL/EL | 15:00
15:15 | Staffeln fiir alle ab U12 im Anschluss an die Endlaufe der Jugend und Aktiven! 15:15
Zeitplananderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten! JW. 24.02.16




WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Bei unterschiedlichen Be-
dingungen sollen die Kinder
nach einem  Kommando
schnellsimoglich  reagieren,
beschleunigen und eine 30-m-
Strecke in klrzest maoglicher
Zeit bewdltigen.

* Jedes Teammitglied lauff
mehrmals (maximal dreimal).

* Die Bedingungen kdnnen wie
folgt variieren:
- verschiedene Bodenverhdilt-
nisse: Rasen, Laufbahn usw.

- unterschiedliche Startposifionen:
z B. Hochstart, Kauer- oder Drei-
punkistarf, Starf aus der Bauch-
oder Ruckenlage, Starts aus ver-
schiedenen  Bewegungsaufgo-
ben und Blickrichtungen heraus,
z.B. Laufen auf der Stelle, Schrift-
wechselsprunge am Ort usw.

= Alle Starfs werden ohne den Einsaiz
eines Startblocks durchgefuhrt.

* Nach dem Startkommando ,Auf
die Platze!l” stellen sich die Kinder
in Warteposition an die Startlinie.
Bei .Fertig!“ nehmen die Kinder die
geforderte Lage bzw. die dem

30M

Start  vorgeschaltete Bewe-
gungsaufgabe auf der Stelle
ein. Das Startsignal erfolgt
dann mit Hilfe einer Startklap-
pe oder durch einen Pfiff,
Starfet ein Kind voreilig, so wird
dies als individueller Fehlstart
gewertet. Mit der Stariklappe
oder durch einen Pfiff wird der
Start fur alle abgebrochen.
Der entsprechende Ldaufer
wird altersgerecht ermahnt,
Disqualifikationen sind nicht
moglich.

us VOM ,MEHRFACH-SPRINGEN" ZUM DREISPRUNG

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

= Ziel: Die Kinder sollen unter Zeit-
druck einbeinig mit moglichst
schnellen Boden-Konfakfen ei-
nen bestimmten Sprungpar-
cours bewdaltigen.

Jedes Team hat 2 Staffelversu-
che mit je 6 Kindem. Im zweiten
Versuch soll die Staffel veréndert
und sollen Kinder ausgetauschf
werden. So wird ermaoglicht,
dass jedes Kind mindestens
an einem der beiden Staffel-
durchgénge teilnehmen kann.

= Mit 16 Fahrradreifen o. A. wird eine
Strecke ausgelegt. die die Kinder
auf einem Bein springend bewdlfi-
gen sollen - Beinwechsel und zu-
gleich  Farbwechsel zwischen

dem 8. und 9. Reifen.

= Korrekt sind Sprunge innerhalb
der Reifen, auch Reifenberth-
rungen mif den FuBen sind er-
laubt. Eine BodenberlUhrung au-
Berhalb des Reifens gilt als Feh-

ler.

« Fehler-Regelung: Misslingt einmal
ein korrektes In-den-Reifen-Sprin-
gen, so muss das Kind zurick zum

EINBEIN-HUPFER-STAFFEL

vorherigen Reifen und hUpft
von dort aus weifer.

« Der Start erfolgt auf das Kom-
mando ,Fertig! Los!”

* Zuerst springt jedes Kind mif
dem einen Bein, nach dem 8.
Reifen mit dem anderen.

« Durch Abschlagen/Kérperkon-
fakt wird das jeweils nachste
Kind in den Parcours .ge-
schickt”. Jedes Kind ist dabei 2-
mal an der Reihe. Sobald das
6. Kind den zweiten Durch-
gang bewadltigt hat, wird die
Zeit gestoppt.

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN)
* 1 Helfer: Ordner und Starter
« 4 Helfer: Zeitnahme

WERTUNG

= Welches Team ist am schnellsten
und l&uft die beste Gesamtlauf-
zeit? - Die Teamwertung ergibt
sich aus der Summe der
6 Schnellsten eines Teams.

= Additionswertung: Es werden die
Zeiten aller L&ufe jedes Teilneh-
mers addiert.

« Die Gesamflaufzeit wird mif der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 BAHNEN)
= Startlinie
« Ziellinie
+ ggf. Bahnmarkierungen
(z. B. Hutchen oder Pylonen)
« 1 Startklappe und/oder
1 Pfeife
« 4 Stoppuhren

'WETTKAMPFHELFER (2/PARCOURS)

= 1 Helfer: Zeftnehmer

= 1 Helfer: Organisation der Rei-
fenbahn

WERTUNG

* Welches Team bewdiltigt am
schnellsten den Parcours? - Ge-
wertef wird das bessere Ergebnis
der beiden Durchgange.

* Die Besfzeiten aller Teams wer-
den miteinander verglichen und
in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL/PARCOURS

= 16 Fahrradreifen (jeweils 8 Rei-
fen, gestaltef in unterschiedli-
cher Farbe)

« 1 Stoppuhr

» Materialien zum Verbinden
der Reifen untereinander (z. B.
Kordel, Kabelbinder)

* Markierungen fiir die Anord-
nung der Reifen

* Kennzeichnung der Start-
(Wechsel)Position

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2018)

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND » WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN

us VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

+ Ziel: Yon der Brust aus und
beidhandig sollen die Kinder
das Wurfgerat moglichst weit
stoBen.

+ Jedes Teammitglied nimmt teil
und hat 4 Stoge.

* Zum StoBen wird ein 0,5- bis 1-
kg-Ball (Basketball, Medizinkall
0.A) verwendet.

+ Jedes Kind stoBt frontal mit
Blickrichtung Zielfeld. Die FuB-
zehen zeigen stefs nach vorne.
Das Kind sto8t das Wurfgerat

von der Brust aus beidhdndig und
aus der parallelen FuBstellung
(wahlweise auch Schriffstellung)
in Richtung der markierfen Zonen:
Die 0,5 m breiten Bereiche, begin-
nend an der Abwurflinie, sind mift
Punkien kenntlich gemacht (Zone
1=1Punkt, Zone 2 =2 Punkte usw.).

* Die Zone, in der das Wurfgerat
aufkommt, bestimmt die Anzahl
der erreichten Punkte. Dabei z&hit
derdem Kind nachstliegende Ab-
druck.

* Auch Gerdate, die links und rechts
des Zielfeldes aufkornmen, wer-

BEIDARMIGES STOSSEN

den gewertet (Messung in Ver-
léngerung der Zonenlinien).

* Das Kind macht unmittelbar
nach seinem 1. Wurf auch den
2. Versuch, stellf sich hinten an
und macht, sobald es an der
Reihe ist, direkt nacheinander
Versuch 3 und 4 (Empfehlung).

» Der SfoB ist guliig, wenn das
Kind die Abwurflinie nicht
Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
rbhrt und es den 1-m-Abwurf-
bereich nach hinten verlésst.

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

+ 2 Helfer: Ansage der erzielten
Zonenpunkte und Zurtickbe-
férderung der Wurfgeréte

+ 1 Helfer: Aufstellen der Mann-
schaffen und Uberwachen
der korrekten Durchfihrung

WERTUNG

= Welches Team sammelt die meis-
ten Punkte? - Ermittelt wird zu-
ndchst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden
(ein Streichergebnis).

« Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden zum Teamergeb-
nis addierf, mit dem der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

MATERIAL (ANLAGE)

* Linie als Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Zielfeld

« 1 Zielfeld (10 m breit/ 15 m lang)

« 1,Gultig-Linie”, die den 1-m-
Abwurfbereich begrenzi

* Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
stellenband und Heringe)

* Punktetafeln (z. B. laminiert)

« Basket, Medizinbdlle o. A.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ¢ WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Die Kinder sollen nach ei-
nem Kommando schnellst-
moglich reagieren, beschleu-
nigen und eine 40-m-Strecke in
kurzest moglicher Zeit bewdlti-
gen.

+ Jedes Teammitglied nimmt feil
und lauft zweimal.

» Der Start erfolgt ohne Startblock.
Dabei ist die Startposition jedem
Kind freigestellt, z.B. Hochstart, Kau-
erstart, Dreipunki-Start und Tiefstart
ohne Block.

* Nach dem Kommando ,Auf die
Platze!” nimmt jedes Kind seine
Warteposition ein. Bei ,Ferfig!” gilf
es, eine ruhende Startposition ein-
zunehmen. Unmiftelbar danach

40M

erfolgt das Starfsignal (Start-
klappe oder Startpistole).

« Starfet ein Kind voreilig, so wird
dies als individueller Fehlstart
gewertet. Durch einen RUck-
schuss bzw. Pfiff wird der Start
fur alle abgebrochen und der
enfsprechende Laufer wird al-
tersgemdaB ermahnt, Disqualifi-
kationen sind nicht moéglich.

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter
= 4 Helfer: Zeiinahme

WERTUNG

= Welches Team ist am schnellsten
und lauft die beste Gesamitlauf-
zeit? — Die Teamwerfung ergibt
sich aus der Summe der 6
Schnellsten eines Teams.

« Per Ausschreibung entscheidet
der Ausrichter zwischen beiden
folgenden Méglichkeiten:

- Additionswertung (Die Zeiten
aus 2 Laufen werden addiert.)
oder Bestwertung (Nur das beste
Ergebnis wird gewertet.)

- Die Gesamtlaufzeit wird mif der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 BAHNEN)

- Startlinie

= Ziellinie

« 1 Startklappe (alternativ: Pisto-
le) und 1 Preife

= 4 Stoppuhren

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND  WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

WETTKAMPFKARTEN WERFEN

uio VOM ,HOCH-SPRINGEN" ZUM HOCHSPRUNG

HOCH-WEITSPRUNG i

u1o VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS

MEDIZINBALL-STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Ziel. Aus begrenztem Anlauf
sollen die Kinder mit einem
Bein abspringen und aus indi-
viduell optimaler Entfernung
Uber einen Hohenorientierer
springen.

Jedes Teammitglied nimmt teil.
Der Hoch-Weitsprung erfolgt
aus einem frontalen, geradiini-
gen und auf 10 m begrenzten
Anlauf Uber ein Hindernis.
Nach Uberquerung der aufge-
legten Lafte o.A. erfolgt die
beidbeinige Landung im Sand.

* Zu beachten ist, dass die Quer-
stange nicht fixierf sein darf, damif
sie bei einem zu flachen Sprung
herunterfallen kann.

= Gemessen wird der Sprung in die
Héhe.

« Empfehlung: Die Einstiegshohe
betragt 60 cm mit einer Steige-
rung im 10-cm-Abstand, ab 80 cm
im 5-cm-Abstand.

» Jedes Kind hat maximal 2 Versu-
che pro Héhe, das beste Resulfat
Jedes Kindes geht in die Wertung
ein.

* Bis zu seinem Ausscheiden muss
Jjedes Kind an allen Durchgangen

teilnehmen, dabei wird die
einmal festgelegie Reihenfol-
ge eingehalten.

» Der geradlinige Anlauf wird
durch einen Anlaufkorridor auf
den lefzten Metern vorgege-
ben (Hutchen o. A. begrenzen
den Korridor).

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Aus der seiflichen StoBaus-
lage sollen die Kinder das
Wurfgeréat moglichst weit sto-
Ben.

* Jedes Teammitglied nimmt teil
und hat 4 St68e.

+ Zum StoBen wird ein 1- bis 1,5
kg-Ball (Medizinball o.A.) ver-
wendet.

» Jedes Kind stoBt den mif bei-
den Hénden gehalfenen Me-
dizinball aus der seiflichen
StoBauslage in Richtung der

markierten Zonen: Die 0,5 m brei-
ten Bereiche, beginnend an der
Abwurflinie, sind mit Punkten
kenntlich gemacht (Zone 1 =1
Punktf, Zone 2 = 2 Punkte usw.).

= Die Zone, in der der Medizinball
aufkommt, bestimmt die Anzahl
der erreichten Punkte. Dabei
z&hlt der dem Kind ndchstliegen-
de Abdruck.

= Auch Geréte, die links und rechts
des Zielfeldes aufkommen, wer-
den gewertef (Messung in Verlan-
gerung der Zonenlinien).

= Das Kind macht unmittelbar nach

seinem 1. Wurf auch den 2.
Versuch, stellt sich hinfen an
und macht, sobald es an der
Reihe ist, direki nacheinander
Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
» Der StoB ist gultig, wenn das
Kind die Abwurflinie nicht
Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
ruhrt und es den 1-m-Abwurf-
bereich nach hinten verldsst.

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

= 1 Helfer: Organisation

= 2 Helfer: Einebnen der Grube
und Auflegen der Latte

WERTUNG

= Welches Team springt am hochs-
ten? - Die 6 besten Einzelergebnis-
se werden zum Teamergebnis ad-
diert.

» Die Gesamtleistung wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL/RIEGE

= 1 Sprunggrube

= 1 Hurde als Anlaufbegren-
zung

+ 1 Hindernis-Sef bestehend aus
2 Malstangen, 2 Clips und 1
Querstange, affernativ: 2
Hochsprungsténder und kurze
Querlatte

* ca. 8 Hutchen o. A.

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

+ 2 Helfer: Ansage der erzielfen
Zonenpunkte und Zurlickbe-
forderung der Wurfgerate

+ 1 Helfer: Aufstellen der Mann-
schaften und Uberwachen
der korrekten DurchfUhrung

WERTUNG

* Welches Team sammelt die meis-
ten Punkte? - Ermittelf wird zu-
né&chst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden
(ein Streichergebnis).

« Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden zum Teamergeb-
nis addierf, mif dem der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

MATERIAL (ANLAGE)

« Linie als Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Zielfeld

= 1 Zielfeld (10 m breit/15 m lang)

= 1,Gulfig-Linie”, die den 1-m-
Abwurfbereich begrenzt

= Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
stellenband und Heringe)

* Punktetafeln (z. B. laminiert)

» Medizinballe o. A.
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