HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis

Region Sudhessen Stefan Weis
Heubergweg 6
64720 Michelstadt/ Weiten-Gesal
Tel. 06061 / 13103

Hallen-Kreismeisterschaften 2018 — Teil 2

Datum . Sonntag, 11. Marz 2018

Veranstalter :  Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis

Ausrichter :  SG Sandbach

Austragungsorte : Heinrich-Béhm-Halle in Sandbach

Beginn :ab9.30 Uhr, Ablauf s. u. und Zeitplan

Meldeschluss : Donnerstag, 08.03.2018

Meldungen an: Jurgen Paul, Mimlingstr. 6, 64738H48 Tel. 06163/81307
E-Mail: webmaster@hlv-odenwald.de

Startgebihren : € 3,00 je Teilnehmer, KiLA € 2,50 Ppeilnehmer

Ab 9.30 Uhr: Kinderleichtathletik-Wettkampfe (Man nschaften):

Kinder TU 8 (M/W 7 u. junger):
Team-Dreikampf (siehe beigefligte Wettkampfkarten)
30m-Lauf — Staffel Einbeinhipfen — Medizinball-S¢ol3
Kinder TU 10 (M/W 8/9):
Team-Dreikampf (siehe beigefugte Wettkampfkarten)
40m-Lauf — Hoch/Weitsprung — Medizinball-Stol3en

Ab 10.00 Uhr: U 12: Schiler/-innen C (M/W 10/11):

40 m-Lauf, 4x1 Rundenstaffedls Rahmenwettbewerb: KiLa-Disziplin ,Stol3en”
Ab 11.45 Uhr: U 14: Schiler/-innen B (M/W 12/13):

40 m-Lauf, Kugelstol3en, 4x1 Rundenstaffel
Ab 12.45 Uhr: U 16: Schiler/-innen A (M/W 14/15):

40 m-Lauf, KugelstolR3en, 4x1 Rundenstaffel

M/W U18/20 , Manner und Frauen bis Seniore&eniorinnen
40 m-Lauf, KugelstolRen, 4x1 Rundenstaffel

Bitte bei der KiLa-Meldung pro Team einen Teamfithned — wenn moglich — einen weiteren Helfer
benennen!

Mehrfachstarts in einer Disziplin in verschiedeidtersklassen sind nicht zulassig.

Il Bei dieser Veranstaltung ist keine elektronisch&eitmessung vorhanden !!

In der Sporthalle durfekeine Spikesundkeine Schuhe mit abfarbenden Sohlegetragen werden!
Fur Unfélle, Diebstahl oder sonstige SchadenstddErnehmen der Veranstalter bzw. der Ausrichter

keine Haftung!
/6%'“3

. Kreis-Sportwart
Brombachtal, im Dezember 2017
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Staffeln fiir alle ab U14 im Anschluss an die Endlaufe der Jugend und Aktiven!

Zeitplandanderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!

Qualifikations-Schema Lauf (4 Bahnen)

5 - 8 Laufer

Endlauf = Vorlaufsieger + 2 Zeitschnelllste

ab 9 Laufer

2 Zwischenlaufe = Vorlaufsieger + Zeitschnellste

Endlauf = Zwischenlaufsieger + 2 Zeitschnelllste

ab 24 Laufer

3 Zwischenldufe = Vorlaufsieger + Zeitschnellste

Endlauf = Zwischenlaufsieger + 1 Zeitschnelllster




WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Bei unterschiedlichen Be-
dingungen sollen die Kinder
nach einem  Kommando
schnellstmoglich  reagieren,
beschleunigen und eine 30-m-
Strecke in kurzest maoglicher
Zeit bewdltigen.

»Jedes Teammifglied lauft
mehrmals (maximal dreimal).

* Die Bedingungen kénnen wie
folgt variieren:
- verschiedene Bodenverhdilt-
nisse: Rasen, Lauflbbahn usw.

- unterschiedliche Startpositionen:
2z B. Hochstart, Kauer- oder Drei-
punkistart, Start aus der Bauch-
oder Ruckenlage, Starts aus ver-
schiedenen  Bewegungsaufgo-
ben und Blickrichtungen heraus,
z.B. Laufen auf der Stelle, Schrift-
wechselsprunge am Ort usw.

« Alle Starfs werden ohne den Einsaifz
eines Startblocks durchgeflhrt.

= Nach dem Startkommando ,Auf
die Pigize!” stellen sich die Kinder
in Warteposition an die Startlinie.
Bei ,Fertig!” nehmen die Kinder die
geforderte Lage bzw. die dem

30M

Start  vorgeschaltete Bewe-
gungsaufgabe auf der Stelle
ein. Das Startsignal  erfolgt
dann mit Hilfe einer Startklap-
pe oder durch einen Pfiff.
Startet ein Kind voreilig, so wird
dies als individueller Fehlstart
gewertef, Mit der Startklappe
oder durch einen Pfiff wird der
Start fur alle abgebrochen.
Der entsprechende Laufer
wird altersgerecht ermahnt,
Disqualifikationen sind nicht
moglich.

WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter
* 4 Helfer: Zeitnahme

WERTUNG

= Welches Team ist am schnellsten
und l&uft die beste Gesamtlauf-
zeit? - Die Teamwertung ergibt
sich aus der Summe der
6 Schnellsten eines Teams.

= Additionswertung: Es werden die
Zeiten aller Laufe jedes Teilneh-
mers addiert.

« Die Gesamiflaufzeit wird mif der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 BAHNEN)
« Startlinie
+ Ziellinie
+ ggf. Bahnmarkierungen
(z. B. Hutchen oder Pylonen)
« 1 Startklappe und/oder
1 Pfeife
+ 4 Stoppuhren

us VOM , MEHRFACH-SPRINGEN" ZUM DREISPRUNG

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Die Kinder sollen unter Zeit-
druck einbeinig mit mbglichst
schnellen Boden-Kontakien el-
nen bestimmien Sprungpar-
cours bewdltigen.

= Alle Kinder nehmen teil. Jedes
Team hat 2 Staffelversuche.

= Dabei hat jewells jede Staffel
insgesamt 3 Minuten Zeff, so
viele korrekfe Reifenspringe
wie mbglich zu erzielen.

* Mit 20 Fahrrad-/Rennradreifen
oA, wird eine Strecke ausge-

legt, die die Kinder auf einem Bein
springend bewdltigen sollen.

+ Die ersten 10 Reifen sind mit dem

einen Bein, die néGchsten 10 Reifen
mit dem anderen Bein zu absol-
vieren. Mit welchem Bein das Kind
beginnt, ist ihm freigestelit.

= Durch Abschlagen / Korperkon-

takt wird das jeweils néchste Kind
in den Parcours geschickt. Da-
nach stellt sich das Kind wieder
hinfen an und wartet, bis es er-
neut an der Reihe ist.

= Der Start erfolgt auf das Komman-

do Fertig! Los!”

EINBEIN-HUPFER-STAFFEL

Nach exakt 3 Minuten wird die
Staffel beendet. Korrekt sind
Spriinge innerhalb der Reifen,
auch Reifenberdhrungen mit
den FuBen sind erlaubt. Eine
Bodenberdhrung auBerhalb
des Reifens giff als Fehler.
Fehlerhaffe Springe werden
nicht honoriert, korrekte einbei-
nige Springe werden Jewells
mif einem Punkf bewertet; d.h,,
dass jedes Kind fur das eigene
Team pro Runde bis zu 20
Punkte erzielen kann.

WETTKAMPFHELFER (2/PARCOURS)

= | Helfer. Konfrolle der Sprange/
Zahlen der Punkte

+ | Helfer: Handzeithahme und
Konfrolle der Reihenfolge

WERTUNG
* Welches Team sammelt inner-

halb von drei Minufen die meis-
ten Punkte? - Die Anzahl korrekt
absolvierter Reifen bildet das
Teamergebnis.

+ Die bessere beider Team-Punki-

zahlen wird mit der der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht

MATERIAL (PARCOURS)

= 20 Fahrradreifen
(jeweils 10 pro Farbe)

= 1 Stoppuhr

= Material zum Verbinden der
Reifen (z. B. Kabelbinder,
Kordel)

= Kennzeichnung der Start-/
Wechselposition
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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND - WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (MODIFIZIERT - GULTIG AB 1.8.2016)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN

us VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

+ Ziel: Yon der Brust aus und
beidhandig sollen die Kinder
das Wurfgerat moglichst weit
stoBen.

+ Jedes Teammitglied nimmt teil
und hat 4 StéBe.

* Zum StoBen wird ein 0,5- bis 1-
kg-Ball (Basketball, Medizinball
0.A) verwendet.

+Jedes Kind stoBt frontal mit
Blickrichtung Zielfeld. Die FuB-
zehen zeigen stefs nach vorne.
Das Kind sto8t das Wurfgerat

von der Brust aus beidhdndig und
aus der parallelen FuBstellung
(wahlweise auch Schriftstellung)
in Richtung der markierfen Zonen:
Die 0,5 m breiten Bereiche, begin-
nend an der Abwurflinie, sind mift
Punkien kenntlich gemacht (Zone
1=1Punkt, Zone 2=2 Punkfe usw.).

= Die Zone, in der das Wurfgerat
aufkommt, bestimmt die Anzahl
der erreichten Punkte. Dabei z&hlt
der dem Kind nachstliegende Ab-
druck.

* Auch Gerdte, die links und rechts
des Zielfeldes aufkornmen, wer-

BEIDARMIGES STOSSEN

den gewertet (Messung in Ver-
léngerung der Zonenlinien).

* Das Kind macht unmittelbar
nach seinem 1. Wurf auch den
2. Versuch, stellf sich hinten an
und macht, sobald es an der
Reihe ist, direkt nacheinander
Versuch 3 und 4 (Empfehlung).

« Der StoB ist gultig, wenn das
Kind die Abwurflinie nicht
Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
rGhrt und es den 1-m-Abwurf-
bereich nach hinfen verlésst.

WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Die Kinder sollen nach ei-
nem Kommando schnellst-
méglich reagieren, beschleu-
nigen und eine 40-m-Strecke in
kurzest moglicher Zeit bewdlti-
gen.

» Jedes Teammiftglied nimmt feil
und lauft zweimal.

« Der Start erfolgt ohne Startblock.
Dabei ist die Startposition jedem
Kind freigestellt, z.B. Hochstart, Kau-
erstart, Dreipunki-Start und Tiefstart
ohne Block.

* Nach dem Kommando ,Auf die
Platze!” nimmt jedes Kind seine
Warteposition ein. Bei ,Fertfig!” gilf
es, eine ruhende Startposition ein-
zunehmen. Unmitelbar danach

40M

erfolgt das Starfsignal (Start-
klappe oder Startpistole).

« Starfet ein Kind voreilig, so wird
dies als individueller Fehlstart
gewertet. Durch einen Ruck-
schuss bzw. Pfiff wird der Start
fur alle abgebrochen und der
entsprechende Laufer wird al-
tersgemdaB ermahnt, Disqualifi-
kationen sind nicht maéglich.

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

+ 2 Helfer: Ansage der erzielten
Zonenpunkte und Zurickbe-
férderung der Wurfgeréte

+ 1 Helfer: Aufstellen der Mann-
schaffen und Uberwachen
der korrekten Durchfiihrung

WERTUNG

* Welches Team sammelt die meis-
ten Punkte? - Ermittelt wird zu-
ndchst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden
(ein Streichergebnis).

= Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden zum Teamergeb-
nis addierf, mit dem der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

MATERIAL (ANLAGE)

* Linie als Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Zielfeld

« 1 Zielfeld (10 m breit/15 m lang)

» 1.Gultig-Linie”, die den 1-m-
Abwurfbereich begrenzi

* Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
stellenband und Heringe)

* Punktetafeln (z. B. laminiert)

» Basket, Medizinbdalle o. A.

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter
+ 4 Helfer: Zeitnahme

WERTUNG

* Welches Team ist am schnellsten
und lauft die beste Gesamtlauf-
zeit? - Die Teamwerfung ergibt
sich aus der Summe der 6
Schnellsten eines Teams.

* Per Ausschreibung enfscheidet
der Ausrichter zwischen beiden
folgenden Méglichkeiten:

- Additionswertung (Die Zeiten
aus 2 Laufen werden addiert.)
oder Bestwertung (Nur das beste
Ergebnis wird gewertet.)

- Die Gesamtlaufzeit wird mif der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 BAHNEN)

= Startlinie

= Ziellinie

« 1 Startklappe (alternativ: Pisto-
le) und 1 Preife

= 4 Stoppuhren
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WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN WETTKAMPFKARTEN WERFEN

uio VOM ,HOCH-SPRINGEN" ZUM HOCHSPRUNG HOCH-WEITSPRUNG Il (0] VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS MEDIZINBALL-STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/ * Zu beachten ist, dass die Quer- teiinehmen, dabei wird die KURZBESCHREIBUNG/ markierfen Zonen: Die 0,5 m brei- seinem 1. Wurf auch den 2.
ORGANISATION stange nicht fixiert sein darf, damit einmal festgelegie Reihenfol ORGANISATION ten Bereiche, beginnend an der Versuch, stellt sich hinfen an
+ Ziel: Aus begrenziem Anlauf sie bei einem zu flachen Sprung ge eingehalfen. « Ziel: Aus der seitlichen StoBaus- Abwurflinie, sind mit Punkten und machtf, sobald es an der
sollen die Kinder mit einem herunterfallen kann. « Der geradlinige Anlauf wird lage sollen die Kinder das kenntlich gemacht (Zone 1 =1 Reihe ist, direki nacheinander
Bein abspringen und aus indi- = Gemessen wird der Sprung in die durch einen Anlaufkorridor auf Wurfgerét moglichst weit sto- Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.). Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
viduell optimaler Enffernung Héhe. den letzlen Metern vorgege- Ben. » Die Zone, in der der Medizinball « Der StoB ist gultig, wenn das
Uber einen Héhenorientierer * Empfehlung: Die Einstiegshéhe ben (Hatchen o. A. begrenzen * Jedes Teammitglied nimmt teil aufkommt, bestimmt die Anzahl Kind die Abwurflinie nicht
springen. betragt 60 cm mif einer Steige- den Korridor). und hat 4 StéBe. der erreichfen Punkte. Dabei Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
* Jedes Teammitglied nimmt feil. rung im 10-cm-Abstand, ab 80 cm * Zum StoBen wird ein 1- bis 1,5- zd&hlt der dem Kind ndéchstliegen- ruhrt und es den 1-m-Abwurf-
« Der Hoch-Weitsprung erfolgt im 5-cm-Absfand. kg-Ball (Medizinball o.A.) ver- de Abdruck. bereich nach hinten verl&sst.
aus einem frontalen, geradilini- » Jedes Kind hat maximal 2 Versu- wendet. * Auch Geréte, die links und rechfs
gen und auf 10 m begrenzfen che pro Héhe, das beste Resultat * Jedes Kind stoBt den mif bei- des Zielfeldes aufkommen, wer-
Anlauf Gber ein Hindemis. jedes Kindes geht in die Werfung den Hé&nden gehalfenen Me- den gewertef (Messung in Verlan-
« Nach Uberquerung der aufge- ein. dizinball aus der seitlichen gerung der Zonenlinien).
legten Latte o.A. erfolgt die * Bis zu seinem Ausscheiden muss StoBauslage in Richtung der = Das Kind macht unmittelbar nach
beidbeinige Landung im Sand. jedes Kind an allen Durchgéangen
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL/RIEGE * 2 Helfer: Ansage der erzielfen * Welches Team sammelt die meis- = Linie als Abgrenzung von Ab-
« 1 Helfer: Organisation = Welches Team springt am héchs- « 1 Sprunggrube Zonenpunkte und Zurlickbe- ten Punkte? - Ermittelt wird zu- wurfbereich und Zielfeld
« 2 Helfer: Einebnen der Grube ten? - Die 6 besten Einzelergebnis- « 1 Hurde als Anlaufbegren- forderung der Wurfgerate néchst die individuelle Leistung * 1Zielfeld (10 m breit/15 m lang)
und Auflegen der Latte se werden zum Teamergebnis ad- 2ung + 1 Helfer. Aufstellen der Mann- eines jeden Kindes, indem die 3 * 1.Gultig-Linie”, die den 1-m-
diert. « 1 Hindernis-Sef bestehend aus schaften und Uberwachen besfen Versuche addiert werden Abwurfbereich begrenzt
+ Die Gesamtieistung wird mif der 2 Malstangen, 2 Clips und 1 der korrekten Durchfiihrung (ein Streichergebnis). ¢ Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
der anderen Teams verglichen Querstange, alternativ: 2 - Die Einzelergebnisse der 6 besten stellenband und Heringe)
und in eine Rangfolge gebracht. Hochsprungstander und kurze Kinder werden zum Teamergeb- * Punktetafeln (z. B. laminierf)
Querlatte nis addiert, mit dem der anderen s Medinbdlle o
+ ca. 8 Hutchen o. A. Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.
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WETTKAMPFKARTEN WERFEN

ui12 VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

* Ziel: Aus dem 3-Schriti-Rhyth-
mus sollen die Kinder das Wurf-
gerat moglichst weit sfoBen.

» Jeder Teilnehmer hat 4 StoBe.

* Die 0.5 m breiten Bereiche, begin-
nend an der Abwurflinie, sind mit
Punkten kennilich gemacht (Zone
1=1Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.).

* Die Zone, in der das Wurfgerat
aufkommt, bestimmt die Anzahl

seinem 1. Wurf auch den 2.
Versuch, stellt sich hinten an
und macht, sobald es an der
Reihe ist, direkt nacheinander
Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
+ Der StoB ist gultig, wenn das

= Zum StoBen wird ein 1,5- bis 2- der erreichten Punkte. Dabei Kind die Abwurflinie nicht
kg-Gerdt (Medizinball, Kugel z&hlt der dem Kind néchstliegen- Uberlritt, das Zielfeld nicht be-
o.A) verwendet. de Abdruck. rahrt und es den 2-m-Abwurf-

+ Jedes Kind sto8t den mit bei-
den Handen gehalfenen Me-
dizinball oder die mit einer
Hand fixierten Kugel aus einem
auf 2 m begrenzien Anlauf.

= Auch Gerdte, die links und rechts
des Zielfeldes aufkommen, wer-
den gewertet (Messung in Verlén-
gerung der Zonenlinien).

= Das Kind macht unmittelbar nach

bereich nach hinten verld@sst.

'WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)

« 2 Helfer: Ansage der erzielten
Zonenpunkfe und Zurtckbe-
forderung der Wurfgerdate

= 1 Helfer: Aufstellen der Mann-
schaften und Uberwachen
der korrekten DurchfUhrung

= Einzelwertung: Welches Kind stéBt
am weitesten? - Ermittelt wird zu-
nd&chst die individuelle Leistung ei-
nes jeden Kindes, indem die 3 bes-
ten Versuche addiert werden (ein
Streichergebnis).

= Teamwerfung: Die Einzelergebnis-
se der 6 besten Kinder werden
zum Teamergebnis addiertf, mit
dem der anderen Teams vergli-
chen und in eine Rangfolge ge-
bracht.

+ Linie als Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Zielfeld

« 1 Zielfeld (10 m breit/ 15 m lang)

+ 1,GUlfig-Linie”, die den 2-m-
Abwurfbereich begrenzt

+ Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
stellenband und Heringe)

+ Punkfetafeln (z. B. laminiert)

« Medizinbdlle, Kugeln o. A.
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